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Учебный план адаптированной образовательной программы для детей 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

МАДОУ д/с № 51 города Тюмени 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Базовый вид 

деятельности 
Учебная нагрузка, образовательная деятельность, неделя/год 

группа 

раннего 

возраста 

(от 2 до 

3 лет) 

Младшая 

группа (от 

3 до 4 лет 

Средняя 

группа 

(от 4 до 

5 лет) 

Старшая 

группа 

(от 5 до 

6 лет) 

Подготовительная 

группа (от 6 до 7 

лет) 

Основы науки и 

естествознания 
1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Математическое 

развитие 
1/36 1/36 2/72 2/72 2/72 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

 

1/36 

 

1/36 

 

1/36 

 

2/72 

 

2/72 

Рисование 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Лепка, 

аппликация, ручной 

труд 

 

1/36 

 

1/36 

 

1/36 

 

1/36 

 

1/36 

Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Физическая 

культура в 

помещении 

 

2/72 

 

2/72 

 

2/72 

 

2/72 

 

2/72 

Физическая 

культура на 

улице 

 

1/36 

 

1/36 

 

1/36 

 

1/36 

 

1/36 

ИТОГО: 10/360 10/360 11/396 12/432 12/432 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности в 

минутах. 

8-10 

минут  

15 

минут 

20 минут 25 минут 30 минут 

Максимально 

допустимый объём 

образовательной 

деятельности в 

неделю. 

1 час 30 

минут  

2 часа 

45 

минут 

4 часа 6 часов 15 

минут 

8 часов 30 минут 
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