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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Введение 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (далее Адаптированная 

программа с ТНР) разработана с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников. Программа определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на 

уровне дошкольного образования. 

Адаптированная программа для детей с ЗПР разработана в соответствии 

с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 

и федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

В обязательной части Адаптированной программы представлена Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 и 

ряд парциальных программ по 5 образовательным областям. 

Адаптированная программа разработана в соответствии с основными 

нормативно - правовыми документами по дошкольному образованию: 

– Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 
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– Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

– распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 

№ 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 
№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте 

России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

– Устав МАДОУ д/с № 51 города Тюмени; 

– Программа развития МАДОУ д/с № 51 города Тюмени. 

Федеральная программа позволяет реализовать несколько основополагающих 

функций дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 

средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой 

и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания 

и обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную 

организацию, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места 

проживания. 

АООП ДО для детей с ЗПР определяет единые для Российской Федерации 

базовые объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность (далее - ДОО), и планируемые 

результаты освоения образовательной программы. Федеральная программа 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования. 
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Адаптированная программа отвечает образовательному запросу социума, 

обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Адаптированная программа состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

ФГОС ДО. 

Обязательная часть Адаптированной программы соответствует ФОП ДО и 

обеспечивает: 

воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами; 

создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой 

и малой Родины; 

создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего 

ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия 

ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные участниками образовательных отношений программы, 

направленные на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и 

культурных практиках (парциальные образовательные программы), отобранные с 

учетом приоритетных направлений, климатических особенностей, а также для 

обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность 

детей и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 

40%. 

Адаптированная программа для детей с ЗПР представляет собой учебно- 

методическую документацию, в составе которой: 

– рабочая программа воспитания; 
– режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО; 

– календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Адаптированной программе 

содержится целевой, содержательный и организационный разделы. 

- В целевом разделе Адаптированной программы представлены: 

цели; 

задачи; 

принципы и подходы к ее формированию; 
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планируемые результаты освоения Адаптированной программы в 

младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения 

освоения Программы; 

характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

- Содержательный раздел Адаптированной программы включает 

описание: 

задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально- 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие) в соответствии с федеральной программой и с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания. 

вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов; 

особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик; 

способов поддержки детской инициативы; 
особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся; 

образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

- Организационный раздел Программы включает описание: 

психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – 

РППС); 

материально-техническое обеспечение Программы; 
обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

1.2. Список используемых сокращений 
Таблица 1 

МАДОУ 

д/с 51 города 

Тюмени 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 51 города Тюмени 

ДО Дошкольное образование 

ДОУ Дошкольное образовательное учреждение 

АООП ДО Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования 

ОВЗ Ограниченные возможности здоровья 
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ФГОС ДО Федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования 

ИКТ Информационно-коммуникационные технологии 

УМК Учебно-методический комплект 

КМП Консультационно-методический пункт 

ФОП ДО Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 

КРР Коррекционно – развивающая работа 
 

II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые 

результаты освоения программы и описание подходов к педагогической 

диагностике достижений планируемых результатов. 

 

2.1. Пояснительная записка 

2.1.1. Цель и задачи реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования 

Обязательная часть 

 Цель Адаптированной программы для детей с ЗПР. Разностороннее 

развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

 Задачи реализации Адаптированной программы 

Обязательная часть 

Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 
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охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

Задачи реализации Адаптированной программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование 

ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного 

края. 

2.1.2. Принципы и подходы к формированию Адаптированной программы 

 

Обязательная часть 

В обязательной части Адаптированной программа для детей с ЗПР 

представлена Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. Федеральная программа построена на 

следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

сотрудничество ДОУ с семьей; 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Принципы и подходы к формированию Адаптированной программы с ЗПР 

 в части, формируемой участниками образовательных отношений 
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отражение в тематике образовательного процесса региональных 

особенностей; 

построение образовательного процесса с использованием социоигровых 

технологий, проектной деятельности; 

построение образовательной деятельности на здоровьесберегающих 

подходах, которые в свою очередь предполагают формирование у дошкольников 

осмысленного отношения к здоровью, как важной жизненной ценности; 
достижение воспитанниками готовности к школе; существенным моментом в 

работе педагогического коллектива является переход ребёнка из детского сада в 

начальную школу, а именно обеспечение необходимого и достаточного уровня 

развития ребёнка для успешного освоения им образовательных программ начальной 

ступени общего образования, обеспечение преемственности на данных ступенях 

образования. 

2.1.3. Значимые для разработки и реализации Адаптированной программы 

для детей с ЗПР характеристики 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 51 

функционирует с 1971 года.  

Место нахождения Учреждения (юридический и почтовый адрес): 625048, 

Российская Федерация, Тюменская область, город Тюмень, улица Механическая, 

дом 44. 

Фактический адрес: 

1 корпус: 625048, Российская Федерация, Тюменская область, город Тюмень, 

улица Механическая, дом 44;  

2 корпус: 625027, Российская Федерация, Тюменская область, город Тюмень, 

улица Холодильная, дом 63.  

Руководитель ДОУ – Плашинова Ирина Валерьевна 

Информационный сайт МАДОУ: dou51.ru 

Электронный адрес МАДОУ: Dou51@obl72.ru 

Режим работы Учреждения: понедельник – пятница с 7-00 до 19-00 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни, выходные, 

установленные действующим законодательством. 

Учредителем ДОУ является муниципальное образование городской округ 

город Тюмень.  

Собственником имущества Учреждения является муниципальное образование 

городской округ город Тюмень (далее Собственник). Функции и полномочия 

учредителя Учреждения от имени муниципального образования городской округ 

город Тюмень осуществляет департамент образования Администрации города 

Тюмени (далее - Учредитель). 

Учреждение имеет лицензии на право осуществления образовательной и 

медицинской деятельности. 

Основной структурной единицей ДОУ является группа детей дошкольного 

возраста. В ДОУ функционируют группы общеразвивающего вида. 

Классификация возрастных групп соответствует ФОП ДО и представляет 

группы раннего возраста, младшие, средние, старшие и подготовительные группы. 

Комплектование ДОУ проводится на основании Административного 

регламента предоставления муниципальной услуги «Приём заявлений, постановка 

на учёт и зачисление детей в образовательные учреждения, реализующие основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования, расположенные на 
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территории муниципального образования городской округ город Тюмень. 

Комплектование ДОУ осуществляется комиссией в соответствии с электронной 

очередью. МАДОУ детский сад № 51 находится в жилом районе с хорошо развитой 

инфраструктурой.  В ближайшем окружении от детского сада находятся: МАОУ 

СОШ №37, МАУ ДО ДЮЦ «Кижеватовец», СК «Строймаш», детская школа 

искусств «Гармония», Тюменский драматический театр. 

Такое удобное расположение даёт возможность учреждению привлекать 

ресурсы социального партнерства для разностороннего развития воспитанников, их 

социализации, а также совместно с вышеперечисленными организациями и 

семьями воспитанников разрабатывать и реализовывать различные социальные 

проекты, акции и мероприятия социального характера.  

Основными участниками реализации ООП ДО являются: дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

2.1. Планируемые результаты реализации Адаптированной 

программы для детей с ЗПР 

2.1.1. Целевые ориентиры 

Обязательная часть 
На основе целевых ориентиров ФГОС ДО в Адаптированной программе для 

детей с ЗПР сформулированы планируемые результаты её освоения детьми разных 

возрастных групп. Дифференциация данных планируемых результатов по возрастам 

произведена в соответствии с ФОП ДО (п.15.1. – 15.4. раздел II ФОП ДО). 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к 

условиям реализации Программы целевые ориентиры предполагают формирование 

у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе 

завершения ими дошкольного образования. 

2.1.2. Возрастные особенности развития детей с ЗПР 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года 

до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

АООП ДО для детей с ЗПР охватывает возрастные периоды физического и 

психического развития детей с 2-х месяцев до 8-ми лет. 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры "к одному году", "к трем 

годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического 

развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических 

периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в 

планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже 
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заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации 

их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребенка в освоении образовательной программы и не подразумевают его включения 

в соответствующую целевую группу. 

Образовательная программа ДОУ обеспечивает всестороннее развитие детей в 

возрасте от 2-месяцев до 8 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по всем основным направлениям Программы, обеспечивает 

достижение воспитанниками готовности к школьному обучению. 

Содержание психолого-педагогической работы представлено по возрастным 

группам. 

*Возрастные особенности развития детей и задачи развития для каждого 

возрастного периода Программы совпадают с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (п.15.1-15.3). 
 

2.1.3. Ожидаемые образовательные результаты 

Ожидаемые образовательные результаты ООП ДО конкретизируют 

требования ФГОС ДО к планируемым результатам в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных 

возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) 

детей, а также особенностей развития детей с ОВЗ. 

*Планируемые результаты каждого возрастного периода совпадают с 

планируемыми результатами Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. 
 

2.1.4. Планируемые результаты на этапе завершения освоения 

Адаптированной программы для детей с ЗПР 

К концу дошкольного возраста: 
у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые 

качества; 

ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими; 

ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

ребёнок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских 

пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на 

местности; 

ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского 
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спорта; 

ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 

другим людям; 

ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства 

других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать 

возникающие конфликты конструктивными способами; 

ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых 

действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе; 

у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии; 

ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие 

и личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных 

видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять 

инициативу; 

ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с 

ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к 

книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их 

поведения, оценивает поступки литературных героев; 

ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому 

подобное; о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 

ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 



13 
 

окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и 

средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 

систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 

живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, 

потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой 

природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми 

объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно 

соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней; 

ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными 

знаниями об искусстве; 

ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 

работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; 

ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные 

объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на 

основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, 

подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои 

интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской              

игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, 

к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной 

игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; 

ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

2.1.4. Система оценки результатов освоения Адаптированной программы 

Обязательная часть 
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В соответствии с ФГОС ДО, ожидаемые образовательные результаты не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. 

Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить 

непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; оценку качества образования; оценку как 

итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности 

детей); оценку выполнения муниципального (государственного) задания 

посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

Освоение Адаптированной программы в учреждении не сопровождается 

проведением промежуточных аттестации и итоговой аттестации воспитанников. 

Для этого педагог использует инструментарий оценки своей работы, 

который позволяет ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с 

детьми. 

В представленной системе оценки результатов освоения Программы 

отражены современные тенденции, связанные с изменением понимания оценки 

качества дошкольного образования. В первую очередь, речь идет о постепенном 

смещении акцента с объективного (тестового) подхода в сторону аутентичной 

оценки. В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. Во-первых, она 

строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате 

выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством 

прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог 

получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, 

на занятиях). Аутентичные оценки могут давать взрослые, которые проводят с 

ребенком много времени, хорошо знают его поведение, аутентичная оценка 

максимально структурирована. И наконец, если в случае тестовой оценки родители 

далеко не всегда понимают смысл полученных данных, а потому нередко 

выражают негативное отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной 

оценки ответы им понятны. Родители могут стать партнерами педагога при поиске 

ответа на тот или иной вопрос. 

2.2. Педагогическая диагностика достижения  

планируемых  результатов 

 
Обязательная часть 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 
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вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Цель педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. 

При реализации Адаптированной программы для детей с ЗПР может 

проводиться оценка индивидуального развития детей (п. 3.2.3 ФГОС ДО), которая 

осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 - планируемые результаты освоения адаптированной основной 

образовательной программы ДО для детей с ЗПР заданы как целевые ориентиры 

ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 - целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей (п. 4.3 ФГОС ДО; п.16.3 раздел II ФОП ДО). 

 - освоение Адаптированной программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся (п. 4.3 ФГОС 

ДО). 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: 
- на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика); 

- на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 
(заключительная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 

деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому 

подобное), специальных диагностических ситуаций. 
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 При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей 

на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 

реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка с ЗПР, 

способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. 

Педагог составляет ее самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения 

позволяет педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 

потребностей. 

Результаты наблюдения дополняются беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и другое. 

 Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

 При необходимости используется психолого - педагогическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной 

программы), которую проводят квалифицированные специалисты: педагоги- 
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психологи. Участие ребенка в психолого – педагогической диагностике допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов освоения 

Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений 
дополняется следующими компонентами. 

          Стартовая педагогическая диагностика подводятся в сентябре каждого года. 

         Заключительная педагогическая диагностика подводятся в апреле каждого 

 

         Индивидуальный образовательный маршрут ребёнка включает в себя: 

дидактические игры, упражнения, подобранные педагогом индивидуально для 

каждого ребёнка, позволяющие повысить индивидуальный результат освоения 

программного содержания по образовательной области, либо разделу Программы. 

Критерии для определения результатов освоения адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ЗПР 

Сформировано - 3 

Дети имеют предусмотренный программой запас умений, используют их для 

решения поставленных перед ними задач, справляются с заданием самостоятельно, 

без посторонней помощи и дополнительных (вспомогательных) вопросов. Владеют 

необходимыми навыками и применяют их. Ответы дают полные с объяснениями и 

рассуждениями, используют полные предложения. Речь спокойная, с достаточным 

запасом слов, оперируют предметными терминами. 

Частично сформировано - 2 

Дети имеют предусмотренный программой запас умений, используют их для 

решения поставленных задач. Однако им требуется помощь (подсказка) педагога, 

вспомогательные вопросы. При помощи взрослого, дети справляются с заданиями в 

полном объёме. Дети знакомы с необходимыми навыками и умеют использовать их, 

но для этого им нужна помощь. Ответы дают с объяснениями и рассуждениями, 

применяют сложные и простые предложения и словосочетания. Речь соответствует 

возрасту с достаточным запасом слов, дети оперируют предметными терминами. 

Не сформировано - 1 

Дети имеют представления об умениях и навыках, предусмотренных 

программой для данного возраста, однако испытывают затруднения при их 

использовании. Если дети пытаются справиться сами, то делают это не в полном 

объёме. Помощь педагога и вспомогательные вопросы не оказывают значимого 

влияния на ответы, дети не всегда справляются с заданием, часто отмалчиваются, 

отказываются выполнять задания или делают их с ошибками, соглашаются с 

предложенным вариантом, не вникая в суть задания. Ответы даются без объяснений 

и рассуждений. Дети применяют простые предложения и словосочетания. Речь 

односложная, с ограниченным запасом слов, не используют предметные термины. 

При использовании знаний для выполнения задания результат получается 

недостаточно качественным. 

Критерии для определения результатов освоения адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ТНР 

в образовательной области «Физическое развитие» 

Сформировано - 3 

Ребёнок выполняет общеразвивающие упражнения в заданном темпе, чётко, 
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ритмично, выразительно. Владеет необходимыми навыками и применяет их 

самостоятельно. Без помощи взрослого, выполняет перестроения, прыжки, метание, 

лазанье, ползание, упражнения с мячом, со скакалкой, соблюдая технику движений, 

темп. Выполняет нормы по разделу «Физическая культура» для данного возраста, 

предусмотренные программой. Принимает активное участие в спортивных и 

подвижных играх, умеет самостоятельно организовать игру, знает правила игр, 

проявляет творчество. 

Ребёнок имеет предусмотренный программой запас знаний и умеет 

использовать их для решения задач, однако в некоторых случаях ему требуется 

помощь педагога. 

Частично сформировано - 2 

В большинстве случаев ребёнок пытается справиться с заданиями сам, делает 

это в полном объёме, рекомендуемом программой для данного возраста. Ребёнок 

знает правила подвижных игр, может их объяснить, проявляет активность в 

организации игр, часто проявляет творчество, но при выполнении упражнений 

движения ребёнка бывают робкими. Ребёнок имеет навыки, предусмотренные 

программой для данного возраста, однако испытывает затруднения при выполнении 

упражнений. Недостаточно развита координация движений, не всегда справляется с 

заданием. Помощь педагога оказывает положительное влияние на действия ребёнка. 

Не сформировано - 1 

Ребёнок малоактивен. При выполнении упражнений движения ребёнка 

робкие, неловкие, скованные. Ребёнок не имеет умений, предусмотренных 

программой для данного возраста, испытывает затруднения при выполнении 

упражнений. Плохо развита координация движений, редко проявляет творчество. 

Ребёнок не справляется с заданием, отказывается выполнять упражнения или делает 

их неправильно, по большинству компонентов не укладывается в нормы для да нного 

возраста, предусмотренные программой, не проявляет желания заниматься 

физкультурной деятельностью. Помощь педагога не оказывает значимого влияния 

на действия ребёнка. 

Критерии для определения результатов освоения адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ЗПР 

в образовательной области 

«Художественно – эстетическое развитие», 

в разделе «Музыкальная деятельность» 

Сформировано - 3 

Ребёнок умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообраз- 

ным характером музыки, выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, 

приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). 

Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и 

хороводах. Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, 

правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). 

Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

Внимательно слушает музыкальные произведения до конца, понимает, о чем поется 

в песне. Узнаёт песни по мелодии, различает звуки по высоте (в пределах квинты). 

Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, 

на котором оно исполняется. Различает части музыкального произведения 

(вступление, заключение, запев, припев). Определяет общее настроение, характер 
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музыкального произведения. Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и 

звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. 

Выполняет нормы в рамках раздел «Музыка» для данного возраста, 

предусмотренные программой. 

Частично сформировано - 2 

Ребёнок имеет предусмотренный программой запас знаний и умеет 

использовать их для решения задач, однако в некоторых случаях ему требуется 

помощь педагога. В большинстве случаев ребёнок пытается справиться сам, делает 

это в полном объёме, рекомендуемом программой для данного возраста. Ребёнок 

поёт песни, активен, слушает музыкальное произведение внимательно. Ребенок 

хорошо двигается под музыку, если при выполнении движений затрудняется, 

повторяет за педагогом. Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и 

звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии, 

часто проявляет активность, творчество. 

Не сформировано - 1 

Ребёнок не в полном объёме владеет умениями, предусмотренными 

программой для данного возраста, испытывает затруднения при выполнении 

движений, в пении, в назывании музыкальных инструментов, музыку слушает 

невнимательно, отвлекается. Ребёнок не активен, выполняет движения под музыку 

робко, неловко, скованно. Плохо развита координация движений. Ребёнок не 

справляется с заданиями, отказывается петь песни, по большинству компонентов не 

укладывается в нормы для данного возраста, предусмотренные программой. 

Мониторинг адаптации 

Учёт педагогами возрастных особенностей детей с ЗПР - гарант успешной 

адаптации детей к детскому саду. Сотрудники группы младшего возраста с самых 

первых дней пребывания ребёнка в детском саду стремятся установить 

доверительные отношения с детьми, помогают наладить контакты со сверстниками. 

Предусмотрено проведение мониторинга адаптации детей 3 лет к детскому саду в 

период с июля по сентябрь по следующим показателям. 

Эмоциональный настрой ребёнка во время прихода в детский сад. 

Отношение к расставанию с родителями. 

Изменение показателей физического развития ребёнка. 

Адаптация к режимным моментам. 

Взаимодействие с коллективом сверстников. 

Отношение ребёнка к уходу из детского сада. 

**Для детей с 4 лет, два раза в год, в сентябре и в апреле проводится 

мониторинг физической подготовленности, на основе мониторинга физических 

способностей Завьяловой Т.П., Стародубцевой И.В., результаты заносятся 

инструктором по физической культуре в протоколы, итоги мониторинга 

анализируются, намечается перспектива в работе. 

Для детей подготовительной группы (по запросу и заявлению родителей) два 

раза в год, в октябре и в апреле проводится мониторинг готовности детей 

старшего дошкольного возраста к обучению в школе, разработанный на основе 

комплекта диагностических материалов по оценке и учёту индивидуальных 

особенностей развития детей 5 – 7 лет под редакцией академика РАО М.М. Безруких. 
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Результаты заносятся в протоколы, итоги мониторинга анализируются, родители 

знакомятся с результатами в индивидуальном формате, намечается перспектива в 

работе. 
 

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям 

Адаптированная программа для детей с ЗПР определяет содержательные 

линии образовательной деятельности, реализуемые ДОУ по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. Более 

конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Программе воспитания. 

*Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. N 1028. Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - 

государственном языке России. 
 

3.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка с ЗПР, представленными в пяти 

образовательных областях 

Обязательная часть 

Содержание АООП ДО обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные образовательные области 

развития и образования детей. 

Социально-коммуникативное развитие. 

Познавательное развитие. 

Речевое развитие. 

Художественно-эстетическое развитие. 

Физическое развитие. 

 

3.2.1. Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие умения общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, совместной 

деятельности или обмену информацией; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального 

и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания; 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в Организации; развитие умения подчиняться 

правилам и социальным нормам; формирование позитивных установок к различным 
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видам труда и творчества; формирование отношения к образованию как к одной из 

ведущих жизненных ценностей; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

*Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и 

включает подразделы: 

социальные отношения; 

формирования основ гражданственности и патриотизма; 

трудовое воспитание; 

основы безопасного поведения. 

3.2.2. Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

*Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и 

включает подразделы: 

сенсорные эталоны и познавательные действия; 

окружающий мир; 

природа. 

от 2 до 7 лет 

сенсорные эталоны и познавательные действия; 

- математические представления; 

- окружающий мир; 

- природа. 

 

3.2.3. Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико- 

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

*Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и 

включает подразделы: 

- формирование словаря: 
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- звуковая культура речи: 

- грамматический строй речи: 

- связная речь; 

с 3 до 7 лет 

- формирование словаря: 

- звуковая культура речи: 

- грамматический строй речи: 

- связная речь; 

- интерес к художественной литературе; 

- подготовка детей к обучению грамоте. 

3.2.4. Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

*Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и 

включает подразделы: 

- приобщение к искусству; 

- изобразительная деятельность; 

- конструктивная деятельность; 

- музыкальная деятельность; 

- театрализованная деятельность; 

- культурно-досуговая деятельность. 

3.2.5. Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и 

включает подразделы: 

совершенствование двигательных умений и навыков, развитие 

психофизических качеств; 
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обогащение двигательного опыта детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддержка детской инициативы. 

расширение и закрепление представления о здоровье и здоровом образ жизни; 

формирование элементарных представлений о разных формах активного 

отдыха. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Физическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития; 

формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка с ЗПР, представленными в пяти образовательных 

областях в части, формируемой участниками образовательных отношений 

Социально-коммуникативное развитие в компонент ДОУ включено использование в 

работе педагогов с детьми:  

 хороводные игры в режимные моменты; 

 речевые минутки общения «Давайте поговорим»; 

 коммуникативные игры на сплочение. 

Познавательное развитие в компонент ДОУ включено использование в работе 

педагогов с детьми:  

 ознакомление детей с элементами финансовой грамотности; 

 организация детской исследовательно-проектной деятельности; 

Речевое развитие в компонент ДОУ включено использование в работе педагогов с детьми: 

 технология составления загадок; 

 составление рассказа и заучивание стихов при помощи мнемосхем, рисунков 

детей, друдлов. 

Художественно-эстетическое развитие в компонент ДОУ включено использование в 

работе педагогов с детьми: 

 знакомство с проектированием и строительством разнообразных зданий и 

сооружений с различными стилями архитектуры; 

 организация работы по ознакомлению с народным творчеством разных 

национальностей в рамках проекта «Дружба народов»; 

Физическое развитие в компонент ДОУ включено использование в работе педагогов с 

детьми:   

 скандинавская ходьба; 

 степ-аэробика. 
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3.3. Региональный компонент 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры родного края. 
Таблица 2 

№ 
п/п 

Образовательная 
область 

Основные задачи 

1 Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви и 

привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой 

основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений 

к окружающему миру и сверстникам. Использовать знания о родном крае 

в игровой деятельности. Вызывать интерес и уважительное отношение к 

культуре и традициям Тюменского края, стремление сохранять 
национальные ценности. 

2 Познавательное 
развитие 

Приобщать детей к истории Тюменского края. Формировать 

представления о традиционной культуре родного края через 

ознакомление с предметным окружением, социальным миром, миром 
природы. 

3 Речевое развитие Развивать все компоненты речи через знакомство с культурой 
Тюменского края. 

4 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 Приобщать детей к музыкальному творчеству родного края; 

воспитывать любовь в родной земле через слушание музыки, разучивание 

песен, хороводов, традиций Тюменского края. Формировать 

практические умения по приобщению детей старшего дошкольного 

возраста к различным народным декоративно-прикладным видам 

деятельности. 

Региональный компонент по программе Л.В. Костиной, 

С.В. Горявиной «Жемчужинка» 

 Живописная природа полная контрастов является важнейшим 

средством развития ребенка – дошкольника. Дети постигают 

поэтизированный мир природы через знакомство с красочной палитрой 

календарно - обрядовых праздников, народным календарем, его 

земледельческими традициями, наставлениями многих поколений о 

ценностях природы родной земли. 

Сущность педагогических задач для детей 5 – 7 лет, решаемых в 

образовательной деятельности по ознакомлению с народным декоративно 
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Темы образовательной деятельности по программе «Жемчужинка» 

корректируются, дополняются с учётом условий непосредственного окружения 

детей. 
Планирование образовательной деятельности по программе Л.В. Костиной 

«Жемчужинка» 

Таблица 3 

Художественное 

творчество 

Количество в неделю, периодичность 

Шестой год жизни Седьмой год жизни 

0,5 1 

Итого 18 36 

 

Особенности художественно - эстетического развития детей 

 Природа родного края выступает как средство духовно - нравственного 

воспитания и развития личности ребенка. Каждая природная форма обладает своим 

собственным неповторимым обликом, возникает не сама по себе, а как отклик на 

многообразие мира. «Голоса природы» передают глубокую скорбь, печаль, 

беззаботное веселье, юмор. Природа способствует созданию различных состояний и 

образов.       Природа в Программе рассматривается как символ праздника, 

красоты и добра. 

 Акцент сделан на отечественную и региональную художественную 

культуру на своеобразие народного художественного творчества. 

 Изобразительная деятельность дошкольника включена в контекст 

календарно - обрядовой и современной художественной культуры, является её 

содержательным и структурным компонентом. Народная культура - это поэтический 

и философский мир. В ней – душа народа. 

Содержание Программы построено как системное овладение детьми 

ценностями природы, искусства, региональной художественной культуры и 

развитие художественно – творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности. Работа по освоению ценностей художественного культурного 

наследия протекает в тёплой, доверительной обстановке. 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте 

  – прикладным искусством на местном краеведческом и современном 

материале по программе Л.В. Костиной, С.В. Горявиной «Жемчужинка»: 

• развитие интереса к познанию жизни малой родины; 
• обогащение детского опыта через наблюдения, рассматривание 

результатов человеческого труда, просмотр фильмов, фотографий, 

альбомов; чтение литературы о родном крае, экскурсии по уголкам 

родного города, посещение выставок; 

• воспитание умения видеть и ценить прекрасное в результатах 

труда человека, в природе и принимать посильное участие в охране 

окружающей среды; 

• выработка практических изобразительных и трудовых навыков, 

необходимых для приумножения народной материальной культуры; 

• развитие   познавательных    и    творческих    
способностей    в 

изодеятельности и конструктивно – модельной деятельности. 

5 Физическое 
развитие 

Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, смекалку, 
ловкость через традиционные игры и забавы Тюменского края. 



26 
 

чувство любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного 

края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском 

саду в образовательном процессе используются разнообразные методы и формы 

организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, 

дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской 

литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры родного края. 

3.4. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Адаптированной программы для детей с ЗПР 

Обязательная часть 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Организация работы с детьми, посещающими детский сад в формате 

консультационно – методического пункта размещена в приложении 5. 

*Раздел 3.4. ООП ДО соответствует разделу «Содержание 

образовательной деятельности» Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. 

3.4.1. Формы реализации Программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей с ЗПР 

*Согласно ФГОС ДО педагогии учреждения используют различные формы 

реализации Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности 

и возрастными особенностями детей. 

*Согласно ФГОС ДО педагогии учреждения используют различные формы 

реализации Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности 

и возрастными особенностями детей. 
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Таблица 4 

Формы работы 

2 месяца - 1 год 1 год - 3 года 

*В младенческом возрасте 

непосредственное эмоциональное общение 

со взрослым 

 
 двигательная деятельность 

(пространственно-предметные 

перемещения, хватание, ползание, ходьба, 

тактильно-двигательные игры); 

 предметно-манипулятивная 
деятельность (орудийные и соотносящие 

действия с предметами); 

 речевая (слушание и понимание речи 

взрослого, гуление, лепет и первые слова); 

элементарная музыкальная деятельность 

(слушание музыки, танцевальные движения 

на основе подражания, музыкальные игры) 

 предметная деятельность (орудийно- 

предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

 экспериментирование с материалами и 
веществами (песок, вода, тесто и другие); 

 ситуативно-деловое общение со 

взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

 двигательная деятельность (основные 

движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

 игровая деятельность (отобразительная 

и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

 речевая (понимание речи взрослого, 

слушание и понимание стихов, активная 

речь); 

 изобразительная деятельность 

 
 (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала; 

 самообслуживание и элементарные 

трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки 

и другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки 

3 года - 8 лет 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 
 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 
пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 
 
 
 
 
 
 
 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 
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Социально-коммуникативное развитие 

 Игровое упражнение 
 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра 
 Совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

 Свободная игра 

 Чтение 

 Беседа 
 Наблюдение 

 Рассматривание 
 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 
 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 
 Поручение 

 Дежурство 

 Утренний круг 

 Индивидуальная игра 
 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками игра 

 Свободная игра 

 Чтение 
 Беседа 

 Наблюдение 
 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 
 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 
 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание 
 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 

 видеофильмов, телепередач. 
 Экспериментирование 
 Поручение и задание 

 Дежурство 
 Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера 

 Образовательное событие 19 

  Утренний круг 

Познавательное развитие 

 Рассматривание 
 Наблюдение 
 Игра-экспериментирование. 

 Создание коллекций 
 Проектная деятельность 
 Исследовательская деятельность. 

 Исследовательская деятельность 
 Конструирование 
 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 
 Беседа 

  Проблемная ситуация 

 Конструирование 
 Экспериментирование 
 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 
 Беседа 

 Интегративная деятельность 

 Экскурсии 

 Коллекционирование 
 Моделирование 

 Реализация проекта 

  Игры с правилами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 
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 Рассматривание 
 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Ситуация общения 
 Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых). 

 Интегративная деятельность 
 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 
 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 Чтение. 
 Беседа 

 Рассматривание 
 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 
 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 
 Обсуждение 

 Рассказ  

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 
 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование различных видов театра 

Художественно-эстетическое развитие 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

 Игра 
 Организация выставок 
 Изготовление украшений 
 Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки 

 Экспериментирование со звуками 
 Музыкально-дидактическая игра 

 Разучивание музыкальных игр и танцев 

  Совместное пение 

 Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов для 

познавательно- 

 исследовательской деятельности. 
 Создание макетов, коллекций и их 

оформление 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

 Игра 

 Организация выставок 
 Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки 

 Музыкально - дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

 Музыкальное упражнение 

 Попевка, распевка 
 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 
 Творческое задание 

  Концерт - импровизация 

  Музыкальная сюжетная игра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 
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 Игровая беседа с элементами движений 
 Игра 

 Утренняя гимнастика 
 Интегративная деятельность 

 Упражнения 
 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 
 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 Физкультурное занятие 
 Утренняя гимнастика 

 Игра 
 Беседа 

 Рассказ 
 Чтение 

 Рассматривание 

 Интегративная деятельность 
 Контрольно-диагностическая 

деятельность 

 Спортивные и физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 
 Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

3.4.2. Методы для достижения задач воспитания в ходе реализации 

Адаптированной программы для детей с ЗПР 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги ДОУ учитывают 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого 

метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 

возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно 

использовать комплекс методов. 
Таблица 5 

Методы работы 
метод содержание 

 Организации опыта 

поведения и 
деятельности 

Приучение к положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы 

 Осознания детьми опыта 

поведения и 

деятельности 

Рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил 

поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных 
ситуаций, личный пример 

 Мотивации опыта 
поведения и 
деятельности 

Поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы 

Методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

 Информационно- 

рецептивный метод 
Предъявляется информация, организуются действия 

ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, чтение 

 Репродуктивный метод Предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца педагога, 

беседа, составление рассказов с опорой на предметную 
или предметно-схематическую модель); 

 Метод проблемного 

изложения 

Представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути ее решения в процессе организации опытов, 

наблюдений 
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 Эвристический метод 
 (Частично-поисковый) 

Проблемная задача делится на части - проблемы, в 
решении которых принимают участие дети (применение 
представлений в новых условиях); 

 Исследовательский 

метод 

Включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, экспериментирование). Для 

решения задач воспитания и обучения широко 

применяется метод проектов. Он способствует развитию у 

детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, 

навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные 

проекты, дети получают представления о своих 
возможностях, умениях, потребностях 

 

3.4.3. Используемые средства при реализации Адаптированной программы 

ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Федеральной программы. 
Таблица 6 

Средства реализации Программы 

2 месяца - 8 лет 

Средства используемые для развития следующих видов деятельности детей 

 Двигательные Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое 

 Предметные Образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое 

 Игровые игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

 Коммуникативные Дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 
другое 

 Познавательно- 

исследовательские и 
экспериментирование 

Натуральные предметы и оборудование для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 
модели, схемы и другое 

 Чтения 

художественной 

литературы 

Книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 

 Трудовые Оборудование и инвентарь для всех видов труда 

 Продуктивные Оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 
конструирования 

 Музыкальные Детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 
другое 

3.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Обязательная часть 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 
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           взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Особенности общей организации   образовательного пространства 

Важнейшим условием реализации АООП ДО для детей с ЗПР является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные 

ситуации должны быть увлекательными. 

 

Образовательные ориентиры 
Таблица 7 

1         обеспечение эмоционального благополучия детей; создание условий для 
формирования 

доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям 

2 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии 

и ответственности) 

3 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности 

 

Видами самостоятельной деятельности являются культурные практики, 

которые ориентированы на проявление творчества. 

Культурные практики реализуются через подгрупповой способ. 
Проектирование культурных практик в образовательной деятельности идет по 

двум направлениям: 

- культурные практики на основе инициатив самих детей; 
- культурные практики, инициируемые, организуемые и направляемые 

взрослыми. 

*Рекомендации педагогам для реализации образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик определены ООП ДО Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

г. N 1028. 

Образовательная деятельность в ДОУ организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

выбирает один или несколько вариантов совместной деятельности. 

Варианты совместной деятельности: 

                                               Таблица 8 

№ Вид деятельности Содержание 

1 Совместная деятельность 
педагога с ребенком 

Педагог взаимодействуя с ребенком, 

обучает ребенка 
чему-то новому 

2 Совместная деятельность 
ребенка с педагогом 

Ребенок и педагог - равноправные 

партнеры 

3 Совместная деятельность 

группы детей под 

руководством педагога 

Педагог на правах участника деятельности 

на всех 

этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную 

деятельность группы детей; 
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4 Совместная деятельность 
детей со сверстниками без 

участия педагога, но по его 

заданию 

Педагог в этой ситуации не является 
участником деятельности, но выступает в 

роли ее организатора, 

ставящего задачу группе детей,

 тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей; 

5 Самостоятельная, спонтанно 
возникающая, совместная 
деятельность детей без всякого 
участия педагога 

Это могут быть самостоятельные игры 
детей (сюжетно- ролевые, режиссерские, 
театрализованные, игры с правилами, 
музыкальные и другое), самостоятельная 
изобразительная деятельность по выбору 
детей, 
самостоятельная 
познавательно-исследовательская 
деятельность (опыты, эксперименты и 
другое). 

 

Культурные практики инициируемые, организуемые и направляемые 

взрослыми 
Таблица 9 

Совместная игра 

Формы 

• сюжетно-ролевая 
• режиссерская 

• игра-драматизация 
• строительно-конструктивные игры 

Направление 

Направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 
необходимых для организации самостоятельной игры 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

Формы 

• решение проблемы 
• оказание помощи 

• задушевный разговор 

• проявление заботы 
• обсуждение ситуации 

Направление 

Направлена на обогащение представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, на 

приобретение опыта проявления заботливого, участливого отношения к людям 

«Творческая мастерская» 

Формы 

• тематическая презентация 
• изостудия «Радуга» 

• «В гостях у народных умельцев» 
• «Юные дизайнеры» 

• Книжкины самоделки 
• «Художественная галерея» 
• «Путешествие по маршруту» 

Направление 
Направлена на создание условий для использования детьми своих знания и умения 

 

«Литературная гостиная» 

Формы 

•Театрализованные представления 
• Моделирование 

Направление 
Направлена на восприятие детьми литературных и музыкальных произведений 

Интеллектуальная тренировка 
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Формы 

• элементы технологии ТРИЗ, 
• технология моделирования 
• технология проектного обучения - «метод проектов» 

• технология Дъенеша 
• технология Кюизенера 
• технология Эйлера 

Направление 

Направлен на   становление системы сенсорных эталонов   (цвета,   формы, пространственных 

отношений и др., способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, 
составлять сериационные ряды, систематизировать по какому- либо признаку и пр.) 

Досуговый центр - «Играй город» 

Формы 

• «В гостях у сказки» 
• Именины «Осенины», «Зимнины», «Веснины», «Летнины» 
• Кружок «Умелые ручки» 

Направление 

Направлен на развитие эмоционального общения детей между 
сверстниками 

 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной деятельности. 
Таблица 10 

 

 

Игра в педагогическом процессе выполняет 
различные функции: 

 обучающую, 
 познавательную, 

 развивающую, 

 воспитательную, 

 социокультурную, 

 коммуникативную, 

 эмоциогенную, 

 развлекательную, 

 диагностическую, 
 психотерапевтическую и др. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику 

и предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка 
Таблица 11 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает: 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 
(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие) 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 
числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно 
гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие) 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое) 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей 
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 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое) 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 
двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое) 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно 

Занятие является формой организации обучения, наряду: 

 с экскурсиями, 

 дидактическими играми, 
 играми-путешествиями и другими 

Занятие может проводиться в виде: 
 образовательных ситуаций, тематических событий; 

 проектной деятельности; 
 проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей; 
 творческих и исследовательских проектов и так далее 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учетом: 

 интересов детей, 

 желаний детей, 

 образовательных потребностей детей 

Включение детей дошкольного возраста в процесс: 
 сотворчества, 
 содействия, 

 Сопереживания 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 
самостоятельно, (п.24.14 ФОП ДО) 

Образовательная  наблюдения за объектами и явлениями природы, 
деятельность, направленные на установление разнообразных связей и 

осуществляемая во время зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

прогулки, включает:  подвижные игры и спортивные упражнения, 
 направленные на оптимизацию   режима   двигательной 
 активности и укрепление здоровья детей; 
  экспериментирование с объектами неживой 
 природы; 
  сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с 
 песком, со снегом, с природным материалом); 
  элементарную трудовую деятельность детей на 
 участке ДОО; 
  свободное общение педагога с детьми, 
 индивидуальную работу; 
  проведение спортивных праздников (при 
 необходимости) 

Образовательная  элементарную трудовую деятельность детей 
деятельность, (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно- 
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осуществляемая во вторую печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

половину дня, может игрушек-самоделок для игр малышей); 

включать:  проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 
 праздников (кукольный, настольный, теневой   театры, 
 игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные 
 и литературные досуги и другое); 
  игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 
 небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 
 режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 
 другие); 
  опыты и эксперименты, практико-ориентированные 
 проекты, коллекционирование и другое; 
  чтение художественной литературы, 
 прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 
 рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и 
 так далее; 

  слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и 

импровизации; 

 организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастерских; 

просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности 
и образовательным областям; 

 работу с родителями (законными представителями) 

Для организации 

самостоятельной 

деятельности  детей в 
группе создаются различные 
центры активности 

 игровой, 
 литературный, 

 спортивный, 

 творчества, 

 познания и др. 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее 

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно- 

развивающую среду и другое) 

К культурным практикам 

относят 

 игровую, 

 продуктивную, 
 познавательно-исследовательскую, 

коммуникативную, чтение художественной 

литературы. 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 
п. 24.21 ФОП ДО 

*Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик в части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Цифровизация образования как элемент общего образовательного 
пространства. Отбор цифрового образовательного контента производится в 

соответствии задачам развития. Дозированное использование современных 
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технологий в совместной деятельности детей приводит к позитивным результатам, 

поскольку позволяет моделировать ситуации, недоступные детям непосредственно. 

Система дошкольного образования в образовательной организации нацелена 

то, чтобы у ребенка развивалась функциональная грамотность. 

Функциональная грамотность, как средство раскрытия учебных навыков и 

возможностей знакома детям уже в 6-7 лет. Именно в этом возрасте создается 

базовая основа чтения, письма, математики и это является той почвой, которая 

впоследствии помогает будущему школьнику приобретать знания и учиться для 

себя, быть самостоятельным, уметь жить среди людей. 

Задача педагога помочь детям с легкостью воспринимать окружающий их 

мир, научить адаптироваться в любых ситуациях, быть инициативным, способным 

творчески мыслить, находить нестандартные решения и идти к поставленной цели. 

На начальном этапе обучения главное – развивать умение каждого ребенка 

мыслить с помощью таких логических приемов, как анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, классификация. 

Каждая образовательная область участвует в развитии всех видов 

функциональной грамотности. 

3.6 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО 

и вторая половина дня. 

                              Самостоятельная инициативная деятельность 
Таблица 12 

Любая деятельность ребенка в 

ДОО протекает в форме 

самостоятельной 

инициативной деятельности 

 самостоятельная исследовательская деятельность 

и экспериментирование; 
 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, 

режиссерские игры; 

 игры - импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, 

слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры 

математического содержания; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
 самостоятельная изобразительная деятельность, 

конструирование; 

 самостоятельная  двигательная деятельность, 
подвижные игры, выполнение ритмических и 
танцевальных движений 
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Условия поддержки детской инициативы 
                                                                        Таблица 13 

Для поддержки 

детской 

инициативы 

педагог учитывает 

следующие 

условия 

 уделять внимание развитию детского интереса к 

окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые 

знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные 

вопросы; 

 организовывать ситуации, способствующие активизации 

личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к 

применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 

 расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребенок 

способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким 

задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 
 поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня 

 

пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, 
одобрения, похвалы; 

 создавать условия для развития произвольности в 

деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на 

тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата; 

 поощрять и поддерживать желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество 

своего результата; 

 внимательно наблюдать за процессом самостоятельной 

деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям 

помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает 

сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и 

достаточно использовать приемы наводящих вопросов, 

активизировать собственную активность и смекалку ребенка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от 

успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост 

возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов 

похвалы, одобрения, восхищения. 
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Метод комплексного руководства игрой дошкольников с ЗПР 

Комплексный метод включает следующие компоненты: 

 планомерное обогащение жизненного опыта;

 совместные обучающие игры педагога с детьми, направленные на передачу 

детям игрового опыта, игровых умений;

 своевременное изучение игровой среды с учетом обогащающегося 

жизненного опыта;

 активизирующее общение взрослого с детьми в процессе их игры, 

направленной на побуждение и самостоятельное применение детьми;

 новых способов решения игровых задач, на отражение в игре новых сторон 

жизни.


Направления поддержки детской инициативы детей с ЗПР 

                              Таблица 14 

Образовательная область Направления поддержки детской инициативы 

Познавательное 
развитие 

 Уважительное отношение к ребёнку; 
 Создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной деятельности, 

материалов; 

 Создание условий для принятия детьми решений, 

выражение своих чувств и мыслей; 

 Поддержка самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследователььской, проектной, 
познавательной); 

 

  Словесное поощрение; 
 Стимулирование детской деятельности; 

 Повышение самооценки; 
 Создание ситуации успеха 

Речевое развитие  Создание речевой ситуации; 

 Создание успеха; 
 Поощрения; 

 Участие в речевых играх; 

 Конкурсы; 

 Создание предметно – развивающей среды. 
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Социально-коммуникативное 
развитие 

 Уважительное отношение к ребёнку; 
 Создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной деятельности, 

материалов; 

 Создание условий для принятия детьми решений, 

выражение своих чувств и мыслей; 

 Поддержка самостоятельности в разных видах 

деятельности 

 (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной); 

 Словесное поощрение; 

 Стимулирование детской деятельности; 

 Повышение самооценки; 

 Создание ситуации успеха. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 Непосредственное общение с каждым ребенком, 
 уважительное отношение к каждому ребенку к его 

чувствам и потребностям. Создание условий для 

свободного выбора 

 детьми деятельности, для принятия детьми решений, 
 выражение своих чувств и мыслей, поддержка 

детской 

 инициативы и самостоятельности в разных видах 

 деятельности, создание условий для овладения 

 культурными средствами деятельности, организация 
видов 

 деятельности, способствующих художественно- 

эстетическому развитию детей, проектная деятельность. 

Физическое 

развитие 

 Создание условий для свободного выбора детьми 

двигательной деятельности участников совместной 

деятельности. 

 Недерективная помощь детям, поддержка детской 

инициативы и самостоятельности в разных видах 

двигательной деятельности. 
 Создание ситуации успеха. 

 

*  Условия, способы, приёмы, направления поддержки детской инициативы в 
ООП ДО соответствуют Федеральной образовательной программе дошкольного 
образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. (п.25.4. – 25.8 раздел III ФОП ДО). 

3.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся с ЗПР 

Обязательная часть 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста с ТНР являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 
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ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи (п.26.2 ФОП ДО). 

Основные задачи: 

информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно  целей ДО,   общих для всего  образовательного  пространства 

Российской Федерации, о  мерах  господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической  компетентности в вопросах   охраны и  укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 
способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнерских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы построения взаимодействия с родителями (законными 

представителями): 

приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии 

с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно 

они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребенка; 

открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ 

в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим 

обмен информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию 

как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для 

детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

Направления деятельности педагогического коллектива ДОО по 
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построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся с 

ЗПР осуществляется по нескольким направлениям 

Таблица 15 

Направления 

деятельности 

 диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребенка; об уровне психолого- 

педагогической          компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учетом 

результатов проведенного анализа; согласование воспитательных 

задач; 

 просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора 

эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной 

политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе 

ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

 консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия 

с ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и 

построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Повышение уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
здоровьесбережения ребенка 

Уровни 

компетентности 

родителей (законных 

представителей) в 

вопросах 

здоровьесбережения 

ребенка 

информирование  о факторах, положительно
 влияющих на физическое и психическое здоровье
 ребенка  (рациональная организация режима дня 
ребенка, правильное питание в семье, закаливание, организация 
двигательной активности, благоприятный психологический 
микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о 
действии негативных факторов (переохлаждение, 
 перегревание, перекармливание  и другое), наносящих 
непоправимый вред здоровью ребенка; 

 своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям;

 информирование родителей (законных представителей) об 

актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи 

в решении данных задач;
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  знакомство родителей (законных представителей) с 
оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО;

 информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 

использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость,

изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и другое). 

*Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других) (п.26.7.2 ФОП ДО). 

Направления деятельности педагога по взаимодействию с родителями (законными 
представителями) 

Направления 

деятельности 

педагога 

реализуются  в 

разных формах 

(групповых и (или) 

индивидуальных) 

посредством 

различных методов, 

приемов и способов 

взаимодействия с 

родителями 

(законными 

представителями): 

 диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); 

дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других 

видов деятельности детей и так далее; 

 просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 

семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 

родителей (законных представителей); журналы и газеты, издаваемые 

ДОО для родителей (законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и 

социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. Включают также и досуговую 

форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 
семейными традициями и другое (п. 26.8 ФОП ДО). 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 
дошкольного возраста (п. 26.11.ФОП ДО). 

 

*Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся в части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений 

В компонент ДОУ включены: 

Заседания «Родительский университет» (1 раз в квартал).  

Конференция для родителей выпускных групп «Дорога в школу» 1 раз в год.  

Неделя открытых дверей (в конце учебного года). 

Организация консультационно-методического пункта для родителей. 
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Исследование социального статуса семей воспитанников 

Исследование социального статуса семей воспитанников проводится 

ежегодно, в сентябре и является фундаментом для совершенствования планирования 

работы с родителями, направленной на личностно ориентированный подход к 

семьям. Исследования за последние три года позволяют сделать вывод о 

наметившейся тенденции к увеличению молодых и многодетных семей. 

Практическое применение данных исследования, позволяет построить гармоничные 

взаимоотношения в рамках педагогического треугольника: педагог – ребёнок – 

родитель. 

Формы сотрудничества с семьёй 

Консультирование родителей, индивидуальные беседы. 

Общие и групповые родительские собрания. 

Приобщение родителей к реализации тематического периода. 

Привлечение родителей к подготовке презентаций проектов тематического 

периода. 

Дни открытых дверей. 
Проведение открытых просмотров образовательной деятельности для 

родителей. 

Анкетирование. 

Проведение круглых столов, мастер – классов, тренингов. 
Оформление выставок детского художественного творчества, галерей; работа 

семейных художественных студий. 

Издательская деятельность для родителей: выпуск тематической раздаточной 

информации педагогического просвещения в форме брошюр; стендовая 

информация; новости на сайте детского сада. 

Размещение задач тематических периодов и ежедневной информации об 

образовательной деятельности с детьми «Как живёте, ребятишки?». 

Совместная деятельность: проекты, семейная ассамблея, семейный театр. 

 

Взаимодействия с семьями воспитанников 

 
Заведующий  

(Заместитель заведующего) 

Работа 

с Советом родителей 

 

Встречи с родителями 

Дни открытых дверей 

Родительские собрания 

Старший воспитатель 

 

Воспитатели групп, 

музыкальный руководитель, 

инструктор 

по физической культуре 
Координация 

работы 

педагогов 

Организация 

«Родительского 
почтового 
ящика»; 
разработка и 
проведение 
тренингов 

 

Консультации 

по различным 

вопросам 

 

Открытая 

образовательная 

деятельность 

 

Консультации 
по различным 

вопросам 

воспитания и 

обучения детей 
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Учитель-дефектолог Учитель-логопед Педагог-психолог 

1. Индивидуальное 

консультирование по 

коррекции 

психических 

процессов и 

развитии. 

2. Индивидуальное 

сопровождение и 

коррекция по 

вопросам развития. 

3. Индивидуальное 

консультирование по 

коррекции речевых 

нарушений. 

4. Консультирование по 

выполнению 

индивидуальных 

домашних заданий. 

1. Анкетирование и 

тестирование по 

вопросам педагогики и 

психологии. 

2. Консультирование по 

вопросам психического 

развития детей в 

педагогической 

коррекции. 

 

 

3.8. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Обязательна часть 
 

п.27.1. КРР и (или) 

инклюзивное образование в 

ДОО направлено 

 на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая 

детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов;  

 оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. 

п.27.2. КРР объединяет 

комплекс мер по 

психолого-педагогическому 

сопровождению 

обучающихся, включающий 

 психолого-педагогическое обследование; 

 проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий; 

  мониторинг динамики развития детей.  

КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, 

учителя-логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

п.27.3. ДОО имеет право и 

возможность разработать 

программу КРР в 

соответствии с ФГОС ДО, 

которая может включать 

 

 план диагностических и коррекционно-развивающих 

мероприятий; 

 рабочие программы КРР с обучающимися различных 

целевых групп, имеющих различные ООП и стартовые 

условия освоения Программы; 

 методический инструментарий для реализации 

диагностических, коррекционно-развивающих и 

просветительских задач программы КРР. 

 

Задачи КРР на уровне ДО: 

   определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

Федеральной программы и социализации в ДОО; 

   своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной 

адаптации, обусловленными различными причинами; 

   осуществление индивидуально ориентированной 

психолого-педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей их 

психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и 
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потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического 

консилиума образовательной организации (далее - ППк); 

   оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; 

   содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию; 

   выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы; 

   реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения. 

 КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно- 

развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий 

реализации определяется ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и 

ООП обучающихся. 

Целевые группы обучающихся для оказания им адресной психологической 

помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

 

 

п.27.9. КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме 

коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

п.27.8. В образовательной 

практике определяются 

нижеследующие категории 

целевых групп, 

обучающихся для оказания 

им адресной 

психологической помощи 

и включения их в 

программы 

психолого-педагогического 

сопровождения: 

 

 нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

 обучающиеся с ООП: 

 с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в 

порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации; 

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану 

(учебному расписанию) на основании медицинского 

заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто 

болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, 

которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребенком в посещении ДОО; 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении 

образовательных программ, развитии, социальной 

адаптации; 

 одаренные обучающиеся; 

 дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной 

ситуации, признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

 дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном 
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положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к 

бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

 обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс 

выраженных факторов риска негативных проявлений 

(импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 

притязаний). 

Содержание КРР на уровне ДО 
п.28.1. Диагностическая работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации 

от специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, 

обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

 изучение направленности детской одаренности; 

 изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психологопедагогических 

проблем в их развитии; 

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социальнопсихологической 

адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей; 

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

п.28.2. КРР включает: 
 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 

 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 
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 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 

или иной направленностью одаренности; 

 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование инклюзивной 

образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных 

граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и 

идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми; 

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

п.28.3. Консультативная работа включает: 
 разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребенком. 

п.28.4. Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации; 

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуальнотипологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации. 
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28. Содержание КРР на уровне ДО 

п.28.1. Диагностическая работа включает: 
 своевременное выявление детей, нуждающихся в 

психолого-педагогическом сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его 

резервных возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом 

особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и 

социально-коммуникативных потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребенка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося; 

 изучение направленности детской одаренности; 

 изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и 

склонностей, одаренности; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психолого-педагогических проблем в их развитии; 

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социально-психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности 

ребенка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной 

среды и рисков образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 

 

п.28.6. КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 

длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х 

недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 

(ограниченность круга общения больного ребенка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 

помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 

ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 

развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребенка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации. 



50 
 

п.28.6.1. Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

Коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов 

«Сказкотерапия» Целенаправленное использование сказок в 

психологической, психокоррекционной, 

психотерапевтической работе. 

«Психогимнастика в детском 

саду» Е. А Алябьевой  

Курс специальных занятий (этюдов, игр, упражнений, 

направленных на развитие и коррекцию различных сторон 

психики ребенка (как его познавательной, так и 

эмоционально-личностной сферы). 

Игровые мини-тренинги представленные в программе «Синдром дефицита 

внимания с гиперактивностью» А. Л. Сиротюк 

Психогимнастика Этюды "Штанга", "Шалтай-болтай", "Это я! Это мое!", 

психомышечные упражнения "Фея сна"; пальчиковая 

гимнастика с речитативом  "Очки", "Стул", "Стол", 

"Пальчики играют". 

Игры с разными материалами С бумагой, крупами, водой и песком; 

Растяжки Упражнения на расслабление-напряжение "Половинка", 

"Тучка и солнышко", "Медуза"; 

Функциональные 

упражнения 

"Послушать тишину", "Костер", "Колпак мой 

треугольный", "Черепаха"; 

Когнитивные упражнения  "Чаша доброты", "Движение"; 

Глазодвигательные 

упражнения 

 Гимнастика для глаз; дыхательная гимнастика "Лифт", 

"Ладони"; 

Релаксация "Поза покоя", "Кулачки"; аутотренинг "Волшебный сон" с 

использованием стихов, записи звуков природы, 

классической музыки. 

Пальчиковая гимнастика с 

речитативом 

 "Очки", "Стул", "Стол", "Пальчики играют";  

Аутотренинг "Волшебный сон" с использованием стихов, записи звуков 

природы, классической музыки. 

Снижение тревожности 

 Приветствие «Улыбка» 

 «Клубочек» - выбор темы для рассказа (например, моя любимая 

игрушка…) 

 «Комплементы» - сделать комплемент каждому ребенку по кругу 

 «Пересядьте те, кто…»  (например, с синими пуговицами). 

 «Мне понравилось как ты сегодня…» (рассказать что понравилось 

в поведении другого ребенка за сегодняшний день) 

 Игра с мячом «Добрые слова» 

 «Волшебный стул» («Кто сегодня всех смелей, всех красивей и 

умней» - на стул садится ребенок, каждый из играющих говорит о нем что-то хорошее) 

 Упражнение «Не определенные фигуры» (педагог рисует на доске 

неопределенные фигуры, а ребята рассказывают на что она похожа). 

 Упражнение «Закончи предложение» (дети заканчивают фразы, 

например «Дети боятся…») 

Помощь в разрешении поведенческих проблем 

Коррекция 

сенсорно-двигательных 

стереотипий (крутится 

вокруг своей оси) 

Аутостимуляция. Переключение. Стереотипию прерывают, 

предлагают ребенку другую знакомую, не вызывающую 

негативизма деятельность (сортировка предметов, 

нанизывание бусин на шнурок с наконечником, собирание 
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пазлов)  

Коррекция пассивного 

поведения (лежит на полу) 

Избегание неприятного. Проблемное поведение прерывают, 

переключают внимание ребенка на другие действия - 

интересную для ребенка деятельность 

Коррекция плача Избегание неприятного (внутренний дискомфорт). 

Переключение ребенка на интересную для него деятельность 

Коррекция 

эмоционально-аффективны

х стереотипий 

Аутостимуляция. Повторяющиеся эпизоды крика заменяют 

прослушиванием музыки. 

Коррекция двигательных 

стереотипий (пробежки, 

прыжки) 

Аутостимуляция. Переключение. Стереотипию прерывают, 

предлагают ребенку другую знакомую, не вызывающую 

негативизма деятельность (сортировака круп, нанизывание 

бусин на шнурок с наконечником)  

Коррекция агрессии, 

самоагрессии и 

аффективных вспышек. 

Избегание неприятного. Проблемное поведение прерывают, 

переключают внимание ребенка на другие действия (выйти 

из помещения, пройти по коридору, умыться) 

Коррекция неадекватнго 

визга 

Избегание неприятного (внутренний дискомфорт).  

Тайм-аут (переход в другое помещение). Переключение 

ребенка на интересную для него деятельность. 

Коррекция гиперактивного 

поведения во внеурочное 

время (убегание, бросание 

стульев «проверка» чужих 

пакетов) 

Поощрение и похвала за хорошее поведение. Упражнения на 

телесный контакт.  Включение двигательной активности. 

Пальчиковая гимнастика. 

Коррекция чрезмерной 

двигательной активности 

на занятиях (движения по 

группе, доставание из 

шкафов игр, хватание  

чужих предметов) 

Игротерапия. Включение в игру. Игры и упражнения на 

преодоление двигательного автоматизма. Дыхательные 

упражнения (игры с мыльными пузырями).  

Коррекция импульсивного 

поведения (ведет себя, как 

заведенный; бегает больше, 

чем ходит) 

Сглаживание напряжения игровыми приемами. Следование 

за интересом ребенка.  

Включение упражнений с элементами мышечной 

релаксации. Взаимодействие со сверстниками. 

Коррекция нежелательного 

поведения (разговаривает 

во время деятельности)  

Заинтересованность. Использование визуальных стимулов. 

Отвлечение внимания. Зрительный контакт. Становиться 

рядом. Говорить тихим голосом. Попросить об одолжении. 

Изменить деятельность. Поощрение. Заинтересованность в 

начатом задании.  

Коррекция нежелательного 

поведения (ходит по 

группе, выбирает игры во 

время занятий) 

Активизировать интерес ребенка. Лишение права 

пользоваться пособиями и играми, не относящимися к 

деятельности. Подчеркивание любых улучшений в 

поведении. Положительное подкрепление результатов. 

Создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками 

Социально-коммуникативное 

развитие в режимных 

моментах 

Ритуалы и традиции, символика группы, правила группы, 

тематические дни, условные сигналы, социальные 

дистанции 

Социально-коммуникативное 

развитие в игровой 

деятельности 

 

Сюжетно-ролевая игра-форма социализации дошкольника, 

поэтому от умелого руководства педагога зависит 

эффективность работы в данном направлении. 

Коммуникативные игры, в ходе которых для выполнения 
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игрового действия необходим речевой, тактильный или 

иной контакт взрослого с ребенком, детей между собой. 

Таких игр достаточно много, это игры различной степени 

подвижности, к ним можно отнести некоторые хороводные 

игры, много среди них словесных и ролевых игр 

Игры с правилами-ребенок запоминает правила, действует 

в соответствии с ними, контролируя свои действия и 

действия сверстников, учится эмоционально приемлемо 

оценивать результат игры, принимать успех и неудачу. В 

таких играх активно формируется адекватная самооценка, 

развиваются различные социальные представления. 

(Рассказала правила коммуникативных игр, вместе с 

педагогами проиграли в коммуникативную игру) 

Воспитание основ 

безопасного поведения у 

дошкольников как одно из 

направлений 

социально-коммуникативног

о развития 

Формирование у дошкольников основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе 

Правовое воспитание 

дошкольника 

Нравственно-правовое воспитание, как база для усвоения 

прав  и нравственные нормы социальных 

взаимоотношений между людьми в обществе, ставшие 

личностным убеждением, жизненной привычкой человека. 

Трудовое воспитание 

дошкольника 

Формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества (*ФГОС ДО): 

 представление о труде 

взрослых; 

 ручной (художественный) труд; 

 труд в природе; 

 дежурство; 

 хозяйственно-бытовой труд; 

 самообслуживание; 

 взаимодействие с семьей в 

процессе трудового воспитания. 

п.28.6.2. Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической 

и педагогической диагностики. 

п.28.7. Направленность КРР 

с одаренными 

обучающимися на 

дошкольном уровне 

образования 

 определение вида одаренности, 

интеллектуальных и личностных; 

 особенностей детей, прогноз 

возможных проблем и потенциала развития; 

 вовлечение родителей 

(законных представителей) в образовательный процесс 

и установление с ними отношений сотрудничества как 

обязательного условия поддержки и развития 

одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях 

семенного воспитания; 

 создание атмосферы 

доброжелательности, заботы и уважения по отношению 

к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка 

чувство собственной значимости, поощряющей 
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проявление его индивидуальности; 

 сохранение и поддержка 

индивидуальности ребенка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого 

потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и 

самим собой; 

 формирование 

коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

 организация 

предметно-развивающей, обогащенной 

образовательной среды в условиях ДОО, 

благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности. 

п.28.7.1. Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по 

результатам психологической и педагогической диагностики. 

п.28.8. Направленность КРР 

с билингвальными 

обучающимися, детьми 

мигрантов, 

испытывающими трудности 

с пониманием 

государственного языка 

Российской Федерации на 

дошкольном уровне 

образования 

 развитие коммуникативных 

навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 

его эмоциональному состоянию, намерениям и 

желаниям; 

 формирование уверенного 

поведения и социальной успешности; 

 коррекцию деструктивных 

эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду 

(тревога, неуверенность, агрессия); 

 создание атмосферы 

доброжелательности, заботы и уважения по отношению 

к ребенку. 

п.28.8.1. Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в ДОУ, реализующих программы ДО в Российской Федерации, 

организовывается с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально 

(создается индивидуальный образовательный маршрут ребенка). 

п.28.8.2. Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, 

его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка. 

п.28.9. К целевой группе обучающихся "группы риска" могут быть отнесены дети имеющие: 

 проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные 

проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление 

фобий);  

 поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы 

неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, 

замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в 

лидерстве);  

 проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая 

утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение 

произвольности внимания); 

 дети с нарушениями в эмоциональной сфере; 

 педагогически запущенные дети; 
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 дети с задержкой психического развития; 

 дети с проблемами в умственном развитии (олигофрены); 

 дети с психопатоподобным поведением; 

 несовершеннолетние правонарушители; 

 дети – социальные сироты; 

 дети-инвалиды; 

 дети из асоциальных и антисоциальных семей; 

 дети с гиперактивностью и синдромом дефицита внимания. 

п.28.9.1. Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения 

на дошкольном уровне образования: 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

 совершенствование способов саморегуляции. 

п.28.9.2. Включение ребенка из "группы риска" в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных представителей). 

*Направления и задачи коррекционно-развивающей работы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений 
Зачисление детей с задержкой психического развития в группы, либо направление 

воспитанников, нуждающихся в индивидуальных коррекционных занятиях к 

учителю-дефектологу, учителю-логопеду, педагогу – психологу осуществляется на 

основании заключения психолого – педагогического консилиума ДОУ. ППк осуществляет 

свою деятельность в соответствии с действующим федеральным и региональным 

законодательством. 

Направление детей на обследование ППк производится по инициативе родителей 

(законных представителей) или с согласия родителей (законных представителей) по 

инициативе учителя- дефектолога, учителя-логопеда, педагога – психолога, воспитателя. 

Деятельность воспитателя в работе с воспитанниками с ОВЗ 

Деятельность воспитателя направлена на обеспечение всестороннего развития воспитанников с 

ОВЗ Особенностями организации работы воспитателя являются: 

- планирование (совместно с учителем – логопедом, педагогом - психологом) и 

проведение индивидуальной работы с воспитанниками с ОВЗ (с отклонениями в речевом, 

психическом развитии); 

- соблюдение преемственности в работе с учителем-логопедом, педагогом - 

психологом по выполнению индивидуальной программы воспитания и обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья (выполнение образовательной деятельности 

индивидуальной образовательной траектории развития); 

- обеспечение индивидуального подхода к каждому воспитаннику с ОВЗ с учетом 

рекомендаций специалистов (учителя-логопеда, педагога - психолога); 

- консультирование родителей (законных представителей) детей с ОВЗ по 

вопросам воспитания ребенка в семье. 

В коррекционной педагогике применяются: 

Метод Су-Джок терапии 

Инновационные приемы и технологии позволяют превратить занятие в 

увлекательную игру. Приемы самомассажа посредством мячиков-ежей и пружинных 

колечек позволяют одновременно решать несколько серьезных задач: развитие мелкой 
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моторики пальцев рук; регуляция тонуса мышц; обогащение словарного запаса, его 

активизация; развитие грамматического строя речи; коррекция психоэмоцинального 

состояния; автоматизация звуков; развитие внимания, памяти; умение ориентироваться и 

выполнять инструкции. 

Метод биоэнергопластики 

Использование метода биоэнергопластики при выполнении артикуляционной 

гимнастики способствует привлечению интереса детей к выполнению упражнений, что 

значительно увеличивает эффективность гимнастики, способствует развитию 

артикуляционной, пальчиковой моторики, совершенствованию координации движений, 

развитию памяти, внимания, мышления. Выполнение элементов гимнастики руками и 

языком требует от ребёнка максимальной концентрации зрительного и слухового 

внимания, сформированной пространственной ориентировки, точных движений пальцами 

и кистями рук совместно с движениями языка или губ. Сильная мотивация, применение 

игрового метода на занятиях развивают и укрепляют мышцы артикуляционного аппарата, 

что значительно облегчает постановку и введение звуков в речь. 

Мнемотехника 

это система методов и приемов, обеспечивающих эффективное запоминание, 

сохранение и воспроизведение информации. Дети с ОНР испытывают трудности в 

построении сюжета, тут им на помощь приходит картинно-графический план. Он служит 

моделью рассказа, и ребенку, при наличии наглядной опоры остается самостоятельно 

подобрать лексический материал, построить предложения. Таблицы с элементами 

мнемотехники служат дидактическим материалом в работе по развитию речи. Их 

использование очень эффективно при составлении описательных рассказов, заучивании 

стихов, отгадывании загадок. 

Инновационные приемы и технологии позволяют превратить занятие в 

увлекательную игру. Приемы самомассажа посредством мячиков-ежей и пружинных 

колечек позволяют одновременно решать несколько серьезных задач: 

 развитие мелкой моторики пальцев рук;

 регуляция тонуса мышц; обогащение словарного запаса, его активизация;

 развитие грамматического строя речи; коррекция психоэмоцинального состояния;

 автоматизация звуков; развитие внимания, памяти;

 умение ориентироваться и выполнять инструкции.

Отбор содержания коррекционной работы, инновационных приемов осуществлялся 

на основе изученной литературы, представленной в таблице. 

«Материально-техническое обеспечение программы». 
 

Учебно-методическое сопровождение программы 

 

Возрастна

я группа 

Методики, технологии, используемые в работе с детьми 

Программное обеспечение 

Обязательная часть 

Все 

возрастны

е группы 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. 

N 1028 
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Социально-коммуникативное 

Обязательная часть 

1 младшая 

группа 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Программа и методические 

рекомендации – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006. – 128с. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений и родителей. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2012.-64.с  

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с 

детьми 3 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 80С. 

2 младшая  

группа 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Программа и методические 

рекомендации – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006. – 128с. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй  

младшей группе. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. –144 с. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений и родителей. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2012.-64.с  

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с 

детьми 3 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 80С. 

Дозорова Д.А., Кошлева Н.В., Кроник А.А. «СемьЯ: я + мама + папа + 2 

бабушки + 2 дедушки: Программа и материалы по социально-личностному 

развитию  детей дошкольного возраста. Растем гражданами и патриотами – М.: 

Артика, 2008.-160 с. 

Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. – 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2013. 

средняя 

группа 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 160с. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений и родителей. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2012.-64.с  

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с 

детьми 3 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 80С. 

Дозорова Д.А., Кошлева Н.В., Кроник А.А. «СемьЯ: я + мама + папа + 2 

бабушки + 2 дедушки: Программа и материалы по социально-личностному 

развитию  детей дошкольного возраста. Растем гражданами и патриотами – М.: 

Артика, 2008.-160 с. 

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое 

воспитание дошкольников (Средние группы) – М.: «Издательство Скрипторий 

2003», 2007.- 104 с. 

Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. – 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2013. 
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старшая 

группа 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Программа и методические 

рекомендации – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006. – 128с. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений и родителей. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2012.-64.с  

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с 

детьми 3 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 80С. 

Дозорова Д.А., Кошлева Н.В., Кроник А.А. «СемьЯ: я + мама + папа + 2 

бабушки + 2 дедушки: Программа и материалы по социально-личностному 

развитию  детей дошкольного возраста. Растем гражданами и патриотами – М.: 

Артика, 2008.-160 с. 

Зеленова Н.Г. Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое 

воспитание дошкольников. (Старшая группа).  – М.: Издательство «Скрипторий 

2003», 2008. – 112 с. 

Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. – 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2013. 

подготови 

тельная 

группа 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений и родителей. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2012.-64.с  

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с 

детьми 3 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 80С 

Зеленова Н.Г. Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое 

воспитание дошкольников. (Подготовительная  группа).  – М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2008. – 96 с. 

Дозорова Д.А., Кошлева Н.В., Кроник А.А. «СемьЯ: я + мама + папа + 2 

бабушки + 2 дедушки: Программа и материалы по социально-личностному 

развитию  детей дошкольного возраста (растем гражданами и патриотами) – М.: 

Артика, 2008.-160 с. 

Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. – 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2013. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 младшая 

группа 

Пушникова В.А., Рыкунова И.В., Жукова И.В. Этикет для маленьких. 

Учебно-методическое пособие для работников дошкольных учреждений,- 

Тюмень, Издательство: ООО «Опциотон – ТМ Холдинг», 2000. -103 с. 

2 младшая 

группа 

Пушникова В.А., Рыкунова И.В., Жукова И.В. Этикет для маленьких. 

Учебно-методическое пособие для работников дошкольных учреждений,- 

Тюмень, Издательство: ООО «Опциотон – ТМ Холдинг», 2000. -103 с. 
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средняя 

группа 

Пушникова В.А., Рыкунова И.В., Жукова И.В. Этикет для маленьких. 

Учебно-методическое пособие для работников дошкольных учреждений,- 

Тюмень, Издательство: ООО «Опциотон – ТМ Холдинг», 2000. -103 с. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми: Нравственное 

воспитание в детском саду. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. -80 с. 

старшая 

группа 

Пушникова В.А., Рыкунова И.В., Жукова И.В. Этикет для маленьких. 

Учебно-методическое пособие для работников дошкольных учреждений,- 

Тюмень, Издательство: ООО «Опциотон – ТМ Холдинг», 2000. -103 с. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми: Нравственное 

воспитание в детском саду. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. -80 с. 

подготови

тельная 

группа 

Пушникова В.А., Рыкунова И.В., Жукова И.В. Этикет для маленьких. 

Учебно-методическое пособие для работников дошкольных учреждений,- 

Тюмень, Издательство: ООО «Опциотон – ТМ Холдинг», 2000. -103 с. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми: Нравственное 

воспитание в детском саду. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. -80 с. 

Познавательное развитие 

Обязательная часть 

1 младшая 

группа 

Теплюк С.Н. Игры и занятия на прогулке с малышами: Для занятий с 2 – 4 лет. – 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. – 176 с. 

Понамарева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Система работы в первой младшей группе детского сада. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013. – 48 с. 

2 младшая  

группа 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Вторая 

младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 80с. 

Теплюк С.Н. Игры и занятия на прогулке с малышами: Для занятий с 2 – 4 лет. – 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. – 176 с. 

Поморева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.-85 с. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой. Система работы в первой 

младшей группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013. – 64 с. 

средняя 

группа 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4 - 7 лет. 

 – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 80 с. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Система 

работы в средней группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

Крашенников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников. Для работы с детьми 4-7 лет.  – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

Поморева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
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представлений: Средняя  группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.-64. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа. 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 96 с. 

старшая 

группа 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4 – 7 лет.  

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 80с. 

Крашенников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников. Для работы с детьми 4-7 лет.  – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 80 с. 

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

Монография. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 144 с.: цв. вкл. 

Понамарева И.А. Позина В.А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в старшей группе детского сада. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. – 80 с. 

Помараева  И. А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 80 с. 

подготови

тельная 

группа 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4 – 7 лет.  

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 80с. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Система 

работы в подготовительной к школе группе детского сада. –  М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

Крашенников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников. Для работы с детьми 4-7 лет.  – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

Понамарева И.А., Позина В.А. 

Формирование элементарных математических представлений: подготовительная 

к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 176 с. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 младшая 

группа 

Николаев С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском 

саду. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.-112 с. 

Николаева С.Н. Экологическое воспитание в детском саду. Юный эколог. 

Система работы в младшей группе детского сада 2-4 лет.  

– М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.-80 с. 

2 младшая 

группа 

Николаев С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском 

саду. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.-112 с. 

Николаева С.Н. Экологическое воспитание в детском саду. Юный эколог. 
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Система работы в младшей группе детского сада 2-4 лет.  

– М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.-80 с. 

средняя 

группа 

Николаев С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском 

саду. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. -112 с. 

Николаева С.Н. Экологическое воспитание в детском саду. Юный эколог. 

Система работы в средней группе детского сада 4-5 лет. – М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.-144 

старшая 

группа 

Николаев С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском 

саду. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.-112 с. 

Николаева С.Н. Экологическое воспитание в детском саду. Юный эколог. 

Система работы в старшей группе детского сада 5-6 лет. – М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. – 152  

подготови

тельная 

группа 

Николаев С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском 

саду. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.-112 с. 

Николаева С.Н. Экологическое воспитание в детском саду. Юный эколог. 

Система работы в подготовительной к школе группе детского сада 6-7 лет. – М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ.-168 с. 

Речевое развитие 

Обязательная часть 

1 младшая 

группа 

Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду. Первая младшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 112 с.: цв. вкл. 

Гербова В.В. Коммуникация. Развитие речи и общение детей в первой младшей 

группе детского сада. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе.– М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2005. 

2 младшая 

группа 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Вторая младшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 96 с.: цв. вкл. 

Гербова В.В. Коммуникация. Развитие речи и общение детей во второй младшей 

группе детского сада. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2005. 

средняя 

группа 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2014. – 80 с.: цв. вкл. 

Гербова В.В. Коммуникация. Развитие речи и общение детей в средней группе 

детского сада. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2005. 

старшая Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа.– М.: 



61 
 

группа МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, - 144с. 

Гербова В.В. Коммуникация. Развитие речи и общение детей в старшей группе 

детского сада. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2005. 

подготови

тельная 

группа 

Гербова В.В. Коммуникация. Развитие речи и общение детей в подготовительной 

к школе группе детского сада. – М: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2012. 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе.– М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2005. 

Журова Л.Е. Подготовка к обучению грамоте детей 4-7 лет: программа: 

методическое пособие /  Журова Л.Е. – 2 е изд., дораб.  

– М.: Вентана – Граф, 2015. – 32  с.  

Максакова А.И. Правильно ли говорит ваш ребенок. Пособие для воспитателей 

и родителей. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2005. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 младшая 

группа 

Ушакова О.С. Занятия по развитию речи в детском саду. Программа и 

конспекты.  – М.: Изд-во «Совершенство», 2001. – 368 с.  

2 младшая 

группа 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-4 лет : дидактические материалы / авт.-сост. 

О.С. Ушакова, Е.М. Струнина. –М.: Вентана – Граф, 2011. –48 с.  

средняя 

группа 

Ушакова О.С. Занятия по развитию речи в детском саду. Программа и 

конспекты.  – М.: Изд-во «Совершенство», 2001. – 368 с.  

старшая 

группа 

Ушакова О.С. Занятия по развитию речи в детском саду. Программа и 

конспекты.  – М.: Изд-во «Совершенство», 2001. – 368 с.  

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Программа логопедической работы по 

преодолению общего недоразвития речи детей».- Издательство «Просвещение», 

2008- 271 с. 

подготови

тельная 

группа 

Ушакова О.С. Занятия по развитию речи в детском саду. Программа и 

конспекты.  – М.: Изд-во «Совершенство», 2001. – 368 с.  

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Программа логопедической работы по 

преодолению общего недоразвития речи детей».- Издательство «Просвещение», 

2008- 271 с. 

Художественно-эстетическое  развитие 

Обязательная часть 

1 младшая 

группа 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 

лет. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.-160 с. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006.-192 с. 

2 младшая Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 
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группа лет. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.- 160 с. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М: Мозаика-Синтез, 2006. -192 с. 

средняя 

группа 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 

лет. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.- 160 с. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006. -192 с. 

старшая 

группа 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 

лет. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.- 160 с. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006.-192 с. 

Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с 

народным и декоративным искусством. -М: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2006.-168 с. 

подготови

тельная 

группа 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 

лет. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - 160 с. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006. -192 с. 

Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с 

народным и декоративным искусством. -М: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2006.-168 с. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 младшая 

группа 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. – М.: 

ТЦ Сфера, 2010.-240 с. 

Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: «Карапуз-Дидактика», 2006.-144 с. 

Каплунова И.М., Новоскольцева Н.А. «Ладушки» Программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста, г. Санкт-Петербург, 

2010. 

2 младшая 

группа 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. – М.: 

ТЦ Сфера, 2010.-240 с. 

Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: «Карапуз-Дидактика», 2006.-144 с. 

Каплунова И.М., Новоскольцева Н.А. «Ладушки» Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста, г.Санкт-Петербург, 2010. 

Каплунова И. М, Новоскольцева Н.А. Конспекты музыкальных занятий, 

пособие для музыкальных руководителей детских садов, младшая группа. 

Издательство «Композитор Санкт-Петербург»,  2007. 

средняя 

группа 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. – М.: 

ТЦ Сфера, 2010.-240 с. 

Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: «Карапуз-Дидактика», 2006.-144 с. 

Каплунова И.М., Новоскольцева Н.А. «Ладушки» Программа по музыкальному 
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воспитанию детей дошкольного возраста, г. Санкт-Петербург, 2010. 

Каплунова И. М.,. Новоскольцева Н.А. Конспекты музыкальных занятий, 

пособие для музыкальных руководителей детских садов, средняя группа. 

Издательство «Композитор Санкт-Петербург», 2011. 

старшая 

группа 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. – М.: 

ТЦ Сфера, 2010.-240 с. 

Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: «Карапуз-Дидактика», 2006.-144 с. 

Костина Л.В., Горявина С.В.  «Жемчужинка», Тюмень 1998- 40с. 

Каплунова И.М., Новоскольцева Н.А. «Ладушки» Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста, г.Санкт-Петербург, 2010. 

Каплунова И. М., Новоскольцева Н.А.  Конспекты музыкальных занятий, 

пособие для музыкальных руководителей детских садов, старшая группа. 

Издательство «Композитор Санкт-Петербург», 2011. 

подготови

тельная 

группа 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду.  

– М.: ТЦ Сфера, 2010.-240 с. 

Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: «Карапуз-Дидактика», 2006.-144 с. 

Костина Л.В., Горявина С.В.  «Жемчужинка», Тюмень 1998- 40с.  

Каплунова И.М., Новоскольцева Н.А. «Ладушки» Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста, г. Санкт-Петербург, 2010. 

Каплунова И. М., Новоскольцева Н.А. Конспекты музыкальных занятий, 

пособие для музыкальных руководителей детских садов, подготовительная  

группа. Издательство «Композитор Санкт-Петербург», 2011. 

 

Физическое развитие 

Обязательная часть 

1 младшая 

группа 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 лет: 

Сборник игр и упражнений. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 48 с. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы 

оздоровительной гимнастики. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 128 с. 

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Авт.-сост. Э.Я. 

Степаненкова. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 144 с. 

2 младшая  

группа 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы 

оздоровительной гимнастики. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 128 с. 

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Авт.-сост. Э.Я. 

Степаненкова. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 144 с. 

Электронное пособие. Л.И. Пензулаева  

Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа. Издательство 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ». 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Вторая младшая 

группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 80 с. 

средняя Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы 
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группа оздоровительной гимнастики. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 128 с. 

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Авт.-сост. Э.Я. 

Степаненкова. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 144 с. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 112 с. 

старшая 

группа 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы 

оздоровительной гимнастики. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 128 с. 

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Авт.-сост. Э.Я. 

Степаненкова. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 144 с. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 128 с. 

подготови

тельная 

группа 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы 

оздоровительной гимнастики. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 128 с. 

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Авт.-сост. Э.Я. 

Степаненкова. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 144 с. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Подготовительная к 

школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 112 с. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 младшая 

группа 

Программа здоровьесбережения «За здоровьем – в детский сад»  Карпова О.Н., 

Абрамова О.А. 

Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в детском саду 

– М: Просвещение, 1991.- 159 с. 

2 младшая  

группа 

Программа здоровьесбережения «За здоровьем – в детский сад» Карпова О.Н., 

Абрамова О.А. 

средняя 

группа 

Программа здоровьесбережения «За здоровьем – в детский сад» Карпова О.Н., 

Абрамова О.А. 

старшая 

группа 

Программа здоровьесбережения «За здоровьем – в детский сад» Карпова О.Н., 

Абрамова О.А. 

подготови

тельная 

группа 

Программа здоровьесбережения «За здоровьем – в детский сад» Карпова О.Н., 

Абрамова О.А. 

Коррекционная работа, инклюзия 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

старшая 

группа 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Программа логопедической работы по 

преодолению общего недоразвития речи детей».- Издательство «Просвещение», 

2008. – 271 с.  

 Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б., Развивающая педагогика оздоровления 

(дошкольный возраст): Программнно-методическое пособие, М.: 

ЛИНКА-ПРЕСС, 2000.-296 с. 

Сиротюк А.С. Воспитание ребенка в инклюзивной среде. Методика, 

диагностика. М.: ТЦ Сфера, 2014.- 128с. 

подготови

тельная 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Программа логопедической работы по 

преодолению общего недоразвития речи детей».- Издательство «Просвещение», 
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группа 2008. – 271 с.  

Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б., Развивающая педагогика оздоровления 

(дошкольный возраст): Программно-методическое пособие, М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 

2000.-296 с. 

Сиротюк А.С. Воспитание ребенка в инклюзивной среде. Методика, 

диагностика. М.: ТЦ Сфера, 2014.- 128с. 

 

 

3.9. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ представлена в ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МАДОУ д/с № 51 ГОРОДА ТЮМЕНИ 

oop-do-51.pdf (dou51.ru) 
 

3.9.1 Краткая презентация Программы 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» в МАДОУ д/с № 51 города 

Тюмени разработана «Основная образовательная программа дошкольного 

образования МАДОУ д/с № 51 города Тюмени». 
п.2.13. ФГОС ДО 

1) Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

адаптированная программа 

АООП ДО охватывает возрастные периоды физического и психического 

развития детей с 2-х месяцев до 8-ми лет. 

Образовательная программа ДОУ: 
обеспечивает всестороннее развитие детей в возрасте от 2-месяцев до 8 лет, в 

том числе одарённым детям и детям с ограниченными возможностями здоровья, с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по всем основным 

направлениям Программы, обеспечивает достижение воспитанниками готовности к 

школьному обучению. 

Для детей – инвалидов и детей с ОВЗ (ЗПР). 

- Обеспечение индивидуального подхода к каждому воспитаннику с ОВЗ с учетом 

рекомендаций специалистов (учителя –дефектолога, учителя-логопеда, педагога - 

психолога); 

- консультирование родителей (законных представителей) детей с ОВЗ по вопросам 

воспитания ребенка в семье. 

Для одарённых детей. 

- Обеспечение индивидуального подхода к каждому одарённому ребёнку с учетом 

рекомендаций специалистов (воспитателя, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, педагога-психолога); 

- консультирование родителей (законных представителей) одарённых детей по 

вопросам воспитания ребенка в семье. 

http://dou51.ru/static/upload/2023/09/5/oop-do-51.pdf
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Возрастные категории детей. 

От 2 месяцев до 1 года - младенческий возраст 

От 1 года до 2 лет – ранний возраст 

От 2 лет – до 3 лет – ранний возраст 

Дошкольный возраст. 

От 3 лет до 4 лет 

От 4 лет до 5 лет 

От 5 лет до 6 лет 

От 7 лет до 8 лет 

*Возрастные особенности развития детей и задачи развития для каждого 

возрастного периода Программы совпадают с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (п.15.1-15.3). 

2) Используемые Примерные программы 

Обязательная часть Программы построена на содержании 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской  Федерации  от 

25 ноября 2022 г. N 1028. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных 
отношений представлены следующие парциальные программы/технологии: 

Социально – коммуникативное развитие 

 Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. «Безопасность»: Учебное 

пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста. – М.: Детство – СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2009. – 144с. 

 Козлова С.А. «Я – человек». Программа социального развития 

ребёнка,2010 год. 

Познавательное развитие 

 Николаева С.Н. «Юный эколог»: Программа и условия её реализации в 

детском саду (для детей 2 – 7 лет). - М.: «Мозаика-Синтез», 2002 – 128 с. 

 Новикова В.П. «Математика в детском саду» (по возрастам, для детей 3 – 
7 лет) – М.: Мозаика – Синтез, 2010. – 88 с. 

Речевое развитие 

 Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей: программа, 

методические рекомендации, конспекты занятий, игры и упражнения для детей 3 

– 7 лет / авт. – сост.: – М.: Вентана – Граф, 2009. – 288 с. 

 Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми 2 – 7 лет: Методическое 

пособие / под. ред.– М.: ОЛМА Медиа Групп, 2009. – 782 с. 

Художественно – эстетическое развитие 

 Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Программа «Ладушки». Конспекты 

музыкальных занятий, пособие для музыкальных руководителей для детей 2 – 7 

лет. – Санкт – Петербург, Издательство «Композитор», 2009. – 176 с. 

 Костина Л.В., Горявина С.В. «Жемчужинка» / Программа «Жемчужинка» 
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для детей 5 – 7 лет: Пособие для педагогов дошкольных образовательных 

учреждений. Тюмень, 1998 г. – 40 с. 

Инклюзивное образование 

 Куражева Н.Ю. «Цветик – семицветик». Программа психолого – 

педагогических занятий для дошкольников 3 – 7 лет / Н.Ю. Куражева [и др.];. – 

СПб.: Речь, 2014. – 208 с. 

 Крюкова С.В., Донскова Н.И. «Удивляюсь, злюсь, боюсь…» программа 

эмоционального развития детей дошкольного возраста 4 – 6 лет. 
 Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Программа обучения и воспитания детей с 

фонетико-фонематическим недоразвитием, М.: 1993. 
 Нищева Н.В., Программа коррекционно – развивающей работы в 

логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи (с 4 до 

7 лет). 
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