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«cTouHMKH cTIOCOOHOCTEN U JapOBaHUM JETEH - HAa KOHUYMKAX UX NaJIbLIEB.

Ot nanbLeB, 00pa3HO roBOPs, UAYT TOHYANUIINE PYYEHKH, KOTOPbIE MUTAIOT UCTOYHUK
TBOPYECKOU MBICIINY.

B.A. CyxomnuHckui

IHosicHuTE/IbHAA 3aNIMCKA

JlanHasg nporpamMma HampaBJIeHa Ha OBJAJACHHE MIAIIIAMU  JOLIKOJIbHUKAMHU
HEOOXOMMBIMHU B JKM3HU SJIEMEHTAPHBIMH NMPHUEMaMU PydHOU pabOThI ¢ Pa3HBIM MaTEPUATIOM.
Ilo xaxnmomy Buay Tpyda Iporpamma COIEPKHUT IPUMEPHBIM IEPEYCHb INPAKTUYECKUX MU
TEOPETUYECKUX paboT.

AKTyaJIbHOCTh MOeH paldoThl 3aKJIIOYAeTCs B TOM, YTO IICJICHAIPABICHHAs H
cucremMarndeckast paboTa 1o pa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPHKH Yy AETEH MEepBOro MIIAJIIIEr0 BO3pacTa
CIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO MHTEIUIEKTYAIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, PeueBOW [EATENBHOCTH, a
caMoe TJaBHOE, COXPAHEHHUIO MCHXUYECKOTro M (PU3MUYECKOro pa3BuTHs pedenka. B rpymmy
NPULLUIM JIeTH, Y KOTOpbIX He OblIM c(OpMUpPOBaHBI HABBIKM caMoOOcCHykuBaHusi. Bce 3tm
HaBBIKH (OPMUPYIOTCS 10T BO3JCHCTBUEM BOCIIUTAHHS y peOeHKa 00IIe U MEJIKOH MOTOPUKH.
Pykxa peGenka B 3TOM Bo3pacTe (pU3HOIOIMYecKH HecoBeplueHHa. Kak M Bechb opraHusM, oHa
HaxOJHUTCA B CTaAUU MHTCHCUBHOIO pa3sBUTHA. Menkas MOTOpUKA pa3BuTa ILI0Xo. [lanbusl pyk
crubarTcs M pasrudaroTcs CUHXPOHHO, T.€. JEHCTBYIOT Bce BMecTe. JIBHKEHMs MaybLEeB ciabo
muddepeHIrpoBaHbl, MOATOMY IpPH CrHOAHMM OJHOTO MAaJTbYUKA OCTAJIBHBIC BBIMOJIHSIOT
aHajmoruyHoe JeiicrBue. HaOmromaercs HemosHas amIUIMTyAa JBWOKEHUH U ObIcTpas
YTOMIISIEMOCTb.

OOyueHnue nerel npoBOIUTCA € TPEXJIETHETO BO3pacTa.

[TonoOpan u cucTeMaTU3UpPOBaH MaTEpUa yIPaKHEHHH 10 Pa3BUTHIO MEJIKONH MOTOPHKH
B COOTBETCTBHHM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU JI€TEH;

3aHATHS TO JAHHOW IpOrpamMMe MPOBOAATCS B UIpoBoil ¢opme. Bo Bpems urpsi
MakCUMaJlbHO pealM3yeTcsl CHUTyalus yclexa, CleJOoBaTelIbHO, pabdoTa MPOUCXOAUT
€CTECTBEHHO, HE BO3HUKACT IICUXUYECKOIO HAIIPSKEHUS.

[Tporpamma «O30pHBIE NaIbYUKW» MPEIHA3HAYEHA I ACTEHd MJIAALIErO JOLIKOJIBHOTO
Bo3pacrta (3-4 rona).

Cpoxk peanuszanum nporpammsbl — 1 roa. Kypc paccuuran Ha 9 yacos.
IIpooonsicumenvnocms ~ HENMOCPEACTBEHHO  OOpa30BAaTENbHOW  JESATENBHOCTH IO
pealn3anuy MporpaMMEbl JOMOTHUTEILHOTO oOpa3oBanus nereil: 10 — 15 MUH, B COOTBETCTBUH C
CanlluH 2.4.1.2660-10.

Pexum 3anaTuii:
Mnaamas rpynmna - KOJIMYECTBO 3aHATHH B Hexento 1, B mecsi 4 3ansatusi. B roj
NpoBOAUTCA 36 3aHATHM.

dopma opraHuzanuu o6pa3oBaTe/bHOr0 Mpolecca: rpynrnoBas ¢ HHAWBUYaTbHBIM
MIOJIXOJIOM.

[Tporpamma «O30pHBIE MaJb4YUKK» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C ['OCyIapCTBEHHBIM
00pa3oBaTEeIbHBIM CTAHAAPTOM.

JlanHas mporpaMma UHTErpupyercsi ¢ oopasoBarenbHbIMU obOnacTsmu: «Ilo3naBaTenbHOE
pazButHe», «ColuanbHO-KOMMYHHUKAaTUBHOE pa3BUTHE», «PeueBoe paszButeey», «Dusnyeckoe
pa3BUTHE» OCHOBHOM oOpa3oBarenbHO# nporpammel JJOY.

Cmpyxmypa HOJ[ moxet ObITh THOKON U M3MEHSTHCS OT eI U 3a]1a4, HO BKJIFOYAET B
ce0s 3 yacTu: BBO/IHASA, OCHOBHAS U 3aKJIIOYUTEIbHAS.

BBonHas 4acTh — cO3/IaHUE SMOIMOHATBHOTO HACTPOCHHS y JIETeH U OOBSICHEHHE HOBOTO
MaTepuaia.



OcHOBHAasl WJIM _TpakTUYeckas dYacTb — TBOpuYeckas pabora J1eTeil; mo wmepe
HEO0OXO0IUMOCTH TTIOMOTAl0 COBETOM M MTPOBOXKY WHAMBHUIYAIbHYIO PaboOTy.

OdeHp Ba)kHA 3aKJIOYUTENbHAs YacTb — B HEM aHaIu3upyeTrcss pe3yjbTaT JETCKOTro
XYJ10’KECTBEHHOTO TBOPUYECTBA.

[Tpu pazpaboTke mporpaMMbl yUUTHIBAJIA CIEIYIONIHE MPUHIMIbI:
* JOCTYNHOCTU (TPOCTOTA, COOTBETCTBME BO3PACTHBIM M  HHJIWBHUIYyaJIbHBIM
O0COOEHHOCTSIM);

* HATJISAHOCTH (WILTIOCTPATUBHOCTD, HAIMYKE AUIAKTUYECKUX MaTepuanos). “Uem Oosee
OpPraHoOB HAIIUX YYyBCTB MPUHUMAET y4acTUE B BOCHPHUSATUU KAKOTO-HUOYIb BIECYATICHUS WIH
TpyNMbl BICUYATIICHUH, TEM MPOYHEE JIOKATCA OTH BICUATICHUS B HAIly MEXaHHUYECKYIO,
HEPBHYIO MTaMsTh, BEpPHEE COXPAHAIOTCS €10 U jerde, motoM BeciomuHarotes” (K. 1. Ymmuckuit);

* HaydyHOCTH (0OOCHOBAHHOCTH, HAJIMYHUE METOJOJOTUYECKOW 0a3bl U TEOPETHUECKOUN
OCHOBBI).

* “OT IPOCTOr0 K CI0KHOMY” (HAYYUBIINCH 3JIEMEHTAPHBIM HaBBIKAM PaOOTHI, peOCHOK
MIPUMEHSET CBOM 3HAHUSI B BHIIIOJIHEHUU TBOPUYECKHUX padoT).

B mporpamme HCIONB3yIOTCS 370POBBhE COEpPETraroIIne TEXHOJIOTHU: UTPOBBIC Pa3MUHKH,
3apsAAKY AJIs TJ1a3, TaIbYUKOBasi TUMHACTUKA, CAMOMACCAXK.

®opMbl padoThi: Oecebl, AUIAKTUYECKUE HUIPBI, UTPbl C MpeAMETaMd U OpPOCOBBIM
MaTepraIoM, KOJJIEKTUBHOE TBOPUECTBO, UHAUBUAYaIbHasl KOPPEKTUPOBKA JEHCTBUIA.

HeorbemnemMblM 3IIEMEHTOM KaXAOTO 3aHATHS SABISIIOTCA [AJIBYUKOBBIE WIPBI U
(GU3KYyJIBTMHUHYTKH. BKIIIOYeHHEe yhnpakHEHWHI Ha pa3BUTHE NalbIEBOW MOTOPUKH B
(GU3KYIBTMUHYTKU UTPAET MOJIOKUTEIBbHYIO POJIb B 00yYeHUH JeTei. DTO MO3BOJISET:

— PEryJsipHO CTUMYJUpPOBaTh JEHCTBHE pEYEBBIX 30H KOPHI TOJIOBHOTO MO3ra, 4YTO
MTOJIOKUTENBHO CKa3bIBAE€TCS HA PA3BUTHH PEUU JETEH;

— COBEpILEHCTBOBaTb BHUMAHUE M IaMATh — IICUXUYECKHE IIPOLECCHl TECHO CBSI3aHBI C
peublo;

— 00JIETYUTH YCBOCHNE HABBIKOB IMUCHMa OYIyIUM IIKOJIbHUKAM;

— BBI3BIBATh y JETEH UHTEPEC U SIPKUIA IMOLIMOHAIBHBIN HACTPOIA.

JiTenbHOCTh (PU3KYJIBTIIAY3bl B OJHOM 3aHSITUHU COCTaBIsSeT 3-5 MHUHYT. B Kaxmoi
Gbu3KyIbTHAY3€ COACPKHUTCS OONBIIOE KOJIUYECTBO PA3HOOOPA3HBIX MANIbLEBBIX IBHKCHHM, U
OHH IO CMBICITy COYETAIOTCS ¢ IPOU3HOCUMBIMU CTUXAMHU.

ear mporpaMmbpl: CO37aHUE YCIOBUM IJI1 Pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKH Yy JAETEH
MJIaJILIETO JOIIKOIBHOIO BO3pacTa.
3aja4yu nNporpamMmai:

BocmmrarensHbie:

1. BocnuteiBaTh B JETAX aKKypaTHOCTb, YCUTYUBOCTb.

2. BocnurteIBaTh BHUMATEIHLHOCTD K BEIIIOJTHCHUIO 3a0aHHM.

3. BocnuraHue yBaXXMTEIbHOTO OTHOILICHUS K CBOEMY U UY>KOMY TPYAY.
Pa3BuBaroniue:

1. Pa3BuBaTh yMEHUS IPOU3BOJAUTH TOUHBIC IBUKEHHUS KUCTHIO U MAJIbIIAMU PYK.

2. Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH KOOPIUHUPOBAHHOUW PAOOTHI PYK CO 3PUTEIHHBIM BOCIIPUSTHEM.

3. Pa3BuBaTh TBOPUECKYIO aKTUBHOCTb, IPOCTPAHCTBEHHOE MBIIICHUE, (DAHTA3HIO.
OO0pazoBaTebHEIC:

1. ®opmupoBaTh HABBIKK UCIIOJIHUTEIHCKOTO MacCTEPCTBA.

2.  ®opMupOBaTh YMEHHE BOIUIONIATH CBOU UJICH B XYJIO0KECTBEHHBIN 00pa3s.

IIporpamma BKJ/II0O4aeT B ce0s cieayomue pasaesbl:
e TAJIbYUKOBAs TUMHACTHUKA;
e Maccaxx JaJIoIIeK U NaJIbUYUKOB C IOMOIIbIO IPEIMETOB;
e U3rOTOBJICHHE IMOJIEJIOK U3 PAa3IUYHbIX MaTEpUajIoB (BaTHBIX AUCKOB);
e JUIAKTUYECKUE UTPBI HA JINITyYKaX;
e IITPUXOBKA,
e UIPHI U ACUCTBUA C IPEIMETAMHU.
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B paznene “Ilanvuuxosasn eumnacmuxa’ 1€TH 3HAKOMSTCS C KOMIUIEKCAMH YIPAXKHEHUH,
KOTOpbI€ JAIOT MaJibllaM IMOJIHOLUEHHBIA OTIBIX, Pa3BUBAIOT MX JIOBKOCTb, MOJABHXHOCTH, a
BeceJble CTUIIKM IOMOTaloT YYEHHMKaM CHSATh MOpajibHOe HampsbkeHue. Ha manbiax u Ha
JNAJOHSIX €CTh ‘“‘aKTUBHBbIE TOYKW~ , MACCaX KOTOPBIX IMOJIOXKUTEIHHO CKa3bIBaeTCsl Ha
CaMOYYBCTBHH, YyJy4llIaeT paboTy Mo3ra. J[aHHble ymnpakKHEHHs CHOCOOCTBYIOT MOAEPKAHUIO
XOpOIIIETO TOHYCA.

B paszmene «M3zeomoenenue nooenox u3 pasiuuHuIX MaAmepuanogy UCIOIb3YIOTCS
MpeIMEThI Pa3INyHbIC 10 pa3Mepy, MaTepuany, (hakrype, CTpykrype. Paznen BkirodaeT B ceds
W3TOTOBJICHHE TOJENOK M3 IUIACTHIMHA, MPUPOJHOTO W OpOCOBOro Marepuaia, U3 BaTHBIX
JTIUCKOB U TaJIOYeK.

B paznene «/Juoakmuueckux uep ma aunyuxaxy WCHONb3YIOTCS UIPbI HA JIMITyYKax Ha
pa3ianyHble TEMATHKU.

B pasnene «lllmpuxoexa» neTu yaydialoT KOOPAWHAIMIO IBMKECHHUH MaJbIEB U KUCTEH
PYK, KPOME 3TOr0 peOSHOK YUUTCS MPABUIIBHO JIEPKaTh KapaH Ialll.

B pasnene «Hepwi u oeticmeus ¢ npeomemamuy st POPMUPOBAHUST TOHKHUX IBMKCHUN
PYK, COBEpIICHCTBOBAHHS JBHTaTCIbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHS MOTOPHBIX KOOpPAHMHAIUN U
OIITUKO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN UCTIONB3YIOTCS MPEAMETHI pa3InYHbIE TI0 pa3Mepy,

Matepuaiy, pakType, CTpyKType.
Pe3yabTaToM padoThl JAHHOTO KPYKKA J0JIKHO CTATh:

. pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH M KOOPIMHAIMH NAJIbIIEB PYK JIETEH 10 yPOBHS
COOTBETCTBYIOIIETO JTaHHOMY BO3PAaCTY;

. OBJIaJICHUE Pa3HBIMH BUJIAMH TPYI0BOH AEATEILHOCTH;

. YMEHHE CO3/aBaTh Xy0KECTBECHHBIN 00pa3 CBOETO U3/IENHUS;

. OBJIaJICHUE MTPHEMaMH pabOoThI ¢ pa3HBIMH HHCTPYMEHTAMH U IIPEIMETaMH;
. YMEHHE COOTHOCUTH (OPMY, IPOMIOPIHIO U (HAKTYpy U3IEIuS;

. OBJIaJICHNE HOPMAaMU 3THKH ITOBEJICHUSI.

O)KI/I}IaeMbIe pe3yJabTaThbl:
K KOHITY IEPBOI'0 rojid 3aHATHHI B KPYKKE NCTU NOJKHBI 3HATh.

Hemu dondicnovl 3Hamb:
IpaBUjIa TEXHUKU O€30IaCHOCTH;
OCHOBHBIE (DOPMBI IITPUXOBKHU (BEPTUKAIIbHAS, TOPU30HTAIbHAS);
OCHOBHBIE [TPaBUJIa CKJICUBAHHUS;
HEKOTOpbIE IPUEMBI JIENIKU (IIapHK, Koyidacka U.T.11.);
HECKOJIbKO MAJIbYMKOBBIX UTP B KOMIUIEKCE CO CTHIIKAMM.

Lonoicuol ymems.
MI0JIb30BATHCS KJIEEM, KIIECHKOW U cal(eTKOH;
pabotathb ¢ Tpadaperamu;
3alITPUXOBBIBATH MPEAMETHI ABYMS CIIOCOOAMU;
3aCTeTUBaTh, PACCTETUBATH ITyTOBHIIBI, KHOTIKH, KPIOYKH;
paboTaTh C pa3InYHBIMU [IPEIMETAMU;
MPaBWIBHO JIEP)KATh KUCTh, KApaH AL,
MOBTOPSATH MaJbUNKOBbIE THMHACTUKHU 33 BOCIIUTATEIIEM.

Ycii0BUS peaiu3aliui NPOrpaMMbl
Mamepuanvno-mexnuyeckas b6asa:
- TpyInIoBasi KOMHara (CTOJIbI);
- 00pa31ibl MOJEINOK;
- pabounii MaTepua.
Brewnue ycnosus:
- OpraHM3aIus BICTABOK.
ITepedenns ncnoJb3yeMoro pado4ero MarepuaJa:

[InacTmimH.
JloCKM 1715 JICIIKH.
Bbymara SvetoCopy
I{BeTHas Gymara



5. Kapanpgamm npocTsie.
6. Kpynsl
7. JlamuHaTOpHBIC JIUCTHI Brauberg .
8. Ilpumenku.
IlepcneKTUBHBIH IUIAH Pad0THI KPY:KKA «O30pHbIe NAJTbYNKI)
Ha 2022-2023 y4eOHbIii roj
= = TPOIOJIK
3 = 3ansiTue Texnuka MTEJbHOC
= = Th
1 1. [TanpunkoBasi TUMHACTUKA «J[py’KaT HATbYUKNY. [TanbunkoBas
2. YopaxHenue «4to crpsATanoch B KOMOUYKE» TUMHACTHKA,
pasrnaxuBaHue TpadapeToB UTPyIIEK U3 Oymaru, CMITON MeJKas 10-15
B KOMOYKH. MOTOpPHKA. MUH.
3. «Pucyem msum» - Ha MaHKe OOJIbIIKE U MaJleHbKHE
npeaMeTsl (Msiy, map, Kupnud, KyOuk).
2 1. Yopaxuenue «KoHgpeTsl k yato» - u3 Oymaru cMUHaeM Urpsi,
KOMOYKH Y CKJIAJIbIBAEM B Ba30UKY. MaJbYUKOBaS 10-15 M
2. ITanpunkoBas TUMHacTHKA «KBacuM KarycTy». TUMHACTHKA
3. Jluaktuyeckas urpa Ha agunyukax «Jlapel gecay.
) 1. Urpa «Cobepu openiku i OeI0uKm» JIeTIKa, UTPBI,
= 3 | Marepuan: Opexu, Urpyiika «0emKay. MaJTbYUKOBAs
= Ckauet 6emoyka Mo BeTKaM. TUMHACTHKA
S Co06epéT OpelIKH IeTKaM.
Bce OenpyaTa-ciiagkoekKH, 10-15 mMun
OO60XaroT rpbI3Th OPEIIKH.
2. ITanpunkoBas TUMHacTHKA «benoukay
3.«ExuK» - Jenka.
4 1. Urpa «bonbuiue u MmaneHbKUE JTUCTOUKI. Anmnmukanus u3
2. [TanpunkoBasi rTMMHACTUKA « BBINUIM NaibYuKH Oymarwu,
TYJISTHY. UTPBI,
3}.]Annnm<aunﬂ «'po3apst psIOWHBD TIO 00pa3ILy U3 HaJ'III:‘II/IKOBaSI 10-15 vum
Oymard. TUMHACTUKA
1 1.ITanpunkoBas ruMHACTUKA « OCCHHUE JTUCTBSY. Jlenika, urpsl,
2. «JIucTomamy - TUCT KEJITOM, OpaHKeBOM OyMaru MaJbuYuKOBas 10-15
MOpBaTh HA MEJIKUE KYCOUKH. TUMHACTUKA MUH.
3.IlnactunuHorpadus. «OceHHee AepeBoOy.
2 1. [TanbunkoBas rumMHacTuka «IIupoxkm. Urpsr,
2. Yopaxuenue «[lomoru 3onymike» - paccopTupyit NaJbuYnuKOBast
dacors (0enyro OTIENbHO, KPACHYIO OTIICIHHO). TUMHACTHUKA, 10-15 mun
- 3. Jlunaktuyeckue Wrpbl Ha Tunmyykax « OceHby. MeJKas
m§‘ MOTOpHKA.
g 3 1.Urpa «YTo pacter B oropoje» - 4yJeCHbIA MEIIOYEK. HITPUXOBKA,
© 2. ITanbunkoBasi TMMHACTHKA « MBI JETHIIN alleTbCUH. NaTbYUKOBAs 10-15 M
3.BBIIOXKUTH TOPOXOM 110 HAPUCOBAHHOMY KOHTYPY TUMHACTHKA
(strozibr).
4 1. Yopaxunenue «Jlomankay. Menxkas
2. Karanue peOpucToro kapasjaamia MexIy JaJl0HsIMI MOTOpPHKA,
(Maccax). Maccax 10-15 mun
3. Jupaktuyeckas urpa Ha Jumydkax «Bepmku u
KOPELIKNY.




3. Jlenika 3ammatkamMu «Pe1Okmy

1.ITanpyukoBasg TUMHACTHUKA ««PBIOKH») Jlenka,
2. Pabota ¢ Tpadaperamu «O0OBean u packpach GPyKThI». | IITPHXOBKA, 10-15Mus
3. «ITupamuakay - nenka U3 IIACTUIINHA. Naab4YMKOBas
TMMHACTHKA.
1. Yopaxuenue «lloxnomaem» - xjmonaem B nagomu Tuxo | Menkas
Y TPOMKO, B Pa3HOM TEMIIE. MOTOpUKa,
2. YnpaxHeHnue «MaiirHa Ha OTpy3Ke - Naab4MKOBas
2 paccopTHpPOBaTh KPACHYIO U Oenyro Gacoib Mo pa3HbIM TMMHACTHKA 10-15 mun
= IPY30BHKAM.
3 3. lunakTuueckas urpa Ha JUIy4yKax
= «bonpI10i/MaTeHbKU I
1. [TampumKOBasi THMHACTHKA «S] IO BETOUKE IIAraro». Menxkas
2. Urpa «Beceible 1ag0MIKn» - 3aBSI3bIBAEM Y3€JIKH, MOTOpHKA, 10-15 i
OaHTHKHU. MaJbYUKOBas
3. Urpa c npumenkamu «HapsikaeM 104Ky HIMIIKaMU». | TUMHACTHKA
1.ITanpunkoBasi THMHACTHKA «/[UKWE NTULIBD. Jlenika, menkas
2. IlonckoBuk «Miiem B KpyIie UrpymKmu». MOTOpHKA. 10-15 mun
3. Jlenka mo Tpadapery «lItumay.
1. Maccaxx nanpbuuKoB KapaHAalamMu (KaTaHUE IVIaJJKOTO | UTPBI,
1 peOpUCTOTO KapaHalia MeXTy JIATOHIMU). MaTbYHKOBAs
2. ITanbuukoBas rumHacThKa «Ha enke. TUMHACTHKa 10-15 Mum
3. lumaktuyeckas urpa Ha Junydkax «Cnopt 3uMony.
1. Urpa «Yto cpAranock B KOMOUKE» pa3riia)kUBaHNE Jlenka, urpsl,
TpadaperoB UrpylIeK u3 OymMart, CMATOI B KOMOYKH. MaJbYMKOBas 10-15 i
2. [NanpunkoBas urpa «Bapexkay. TUMHACTHKA
3. Jlenka «Bapexxkn» ykpaiiaeM BapexKy.
1. Urpa «4to6b1 Mutiie 66110 TEIIee» - MEJIKO MOPBaTh UTPBI,
OyMmary, IoToM 3achinaTh MHUIIKY - «B Oepiore ». Naab4YMKOBas
é. 2. ITanbunkoBas Urpa «3aluuK». TMMHACTHKA
g 3. IupakTuyeckas Urpa Ha JIMIy4ykax «JlomaniHue
2 JKUBOTHEIEY. 10-15 Mun
1. Urpa «Jlenum cHeXKH OOJIbIINE U MaJICHBKUE» U3 JIeNIKa, UTPHI,
Oymarmu. NaTbYHKOBAs
2. ITanbunKOBasi TUMHACTHKA ¢ KapaHaamoM «Jlajonika» | rMMHAcTUKA
3. nenka 1o oopasiy «CHErOBHK 10-15 mun
1. Urpa «Creronap B necy». (Ha 3enenoii enxe u3 UTPBI,
OapxaTHOI Oymaru pa3ioXUTh KOMOYKH BaThI). NajabunuKoBas 10-15 M
2. ITanpunkoBas urpa «OOHAPUKI. TUMHACTUKA
3. Iupaktuyeckasi urpa Ha JIMIy4YKax «YKpach €IKy».
1. Urpa «IlocMoTpH, KTO crpsiTancs B KOMOUYKe?» - Jlenka, urpsl,
2 pasriiaXMBaHUE CKOMKAHHBIX B IIAPUKH JINCTOB Oymaru ¢ NajabunuKoOBas
& n300paKeHUSIMU KOHTYPOB ITHULL. TUMHACTHKA
& . . 10-15 mun
= 2. Maccax nmanbunkoB «Ilokaraii, mokarai» - KaTaHue
= IJIJIKOTO ¥ peOpHCTOro KapaHjalia MexIy JIaJOlIKaMH.
3. Jlenka «3epHBITIKHU TSI ITHYKI
1. Urpa «Yt0 y KOro?» - pasriakuBaHue OyMakHBIX Jlenka, 10-15 mun
KOMOUYKOB C KOHTYPHBIMU H300paXKEHUSIMHU PBIO. MajabunuKoBas
2. [ManpunkoBas urpa <« Kum 1a ObLT OJUH HATTUM TUMHACTUKA




1. Urpa «HynecHslit MEIIOUEK» - HOBOTOJIHIE MOAAPKH
JUtst 3Bepei (Oenouke, 3aliUNKy, eXHUKy). Pa3BuBaTh
HCCIIEeI0BAaTEIbCKHE ICHCTBUS ITyTEM BEIHUMAHUS
IIPEIMETOB Ha OIYIb U3 MeIIoYKa (opex, rpuo,

[ITpuxoBKa,
WTPBbI, MACCaXK

10-15 mun
MOPKOBKA).
2. Maccax nanomiek mumkamu «Henocmyiineie
[IAIITKAY.
3. llItpuxoBka « X BOWHBIH JIeC)»
1.Urpa «CHexHbIe XTIONbs». YUUTh €Tl KPYTOBBIMU UTPBI,
JBIKEHUSIMH MEXKIY JaJl0HSIMH KaTaTh [IAPUKHU U3 BaThl. NajabunuKoBas
(UTto6b1 Mumike ObLIO Temiee) cTuxoTBopenue «Kak Ha TUMHACTHKA 10-15 s
TOpKE CHET, CHED.
2. [ManpunkoBas urpa «MeIBeKOHOK.
3. lunaktuyeckas urpa Ha aunyukax «Kro, yto ect?!»
1. Maccaxx nanpuuKoB KapaHaalamMy (KaTaHUE IJIaJJKOTO anTUIMKALINS,
1 peOpHUCTOro KapaHalia MexAy JaJOHIMHU). UTPHI,
2. [lanpunkoBasg rUMHAcCTUKA «/[BE COPOKOHOKKI NaJIbYUKOBas 10-15 mun
3. Anmmukanus «Komeuka», pem Oymary Ha MeJIKHe TMMHACTUKA
KYCOUKH U YKPAIIAEM €M KOLIEUKY.
1. Urpa «Yrto crpsTanoch B KOMOUYKE)» pa3rIaKUBaHUE [TanburkoBbIE
A TpadapeToB caMosIeTOB, TAHKOB, Kopaliel u3 Oymary, UTPBI, UTPHI,
= CMSTOM B KOMOYKH. HITPUXOBKA
Y 2. [lanpunkoBas rumHacTuka «Beproner»
S 3. lltpuxoBka «TaHk». 10-15 mun
1. Urpa «llomoxem OaOymike pa3BszaTh Y3€IKH Ha UTPBI,
BEPEBKEY. MajTbunuKOBast
2. [NanpunkoBas upra «lloMomHUKM. TUMHACTHKA
3. lugakTuyeckue Wrpbl Ha JIHUIy4ykax «BoeHHbIe».
10-15 mun
1. Urpa «CymiuMm Bemm» TpUKPEIUsieM OelIbeBbIe UTPBI,
MPUILIENKYA K TOPU30HTAILHO HATSHYTON BEPEBKE. MaTbuuKOBast
2. [NanpurkoBas rumMHacTUKa « MBI TOCYy IEPEMBLUINY. IMMHAaCTHKA, 10-15 mun
3. nenka «byce», Ha KOHTYpe Oymaru. Jenka
1. Urpa «UynecHslil MEIIOUEK» - UTPYLIKH [T PEOST. UTPBI,
2. ITanipunKOBasi THMHACTHKA C KapaHaamoM «I'opkay. NAJIbYUKOBAs 10-15 mun
3. Mupaktuyeckas urpa Ha junydkax «llupamunakay. TUMHACTHKA
= 1. Urpa ¢ mpumenkamu «Yepernaxay, (C TOMOIIBIO Jlenika, urpsl,
& IIPUILENOK ClIeaTh yepenaxam Janku. J(Be nanku c MaJbYMKOBas
= OJIHOI CTOPOHBI U JIBE JIANIKU C APYTOMl CTOPOHBI, TMMHACTUKA
MCIIOJIB3YS IPULIETKU TOTO XK€ 1IBETA, YTO U MaHIUPb 10-15 mun
yepernaxm).
2. [TanpunkoBasg rumHacTuka «Yepenamka CoHs»
3. Jlenka «Yepenaxa» Ha KOHTYpe.
1. Maccax pyk «IlokaTaii, mokaTaii» IIMILIKH 10 CTOJY. [IITpuxoBkKa, 10-15
2. [TanpunkoBasi THIMHACTHKA «MBIIIIKa B HOPKY UTPBI, MUH.
npoOpanace» MaJbYMKOBas
3. llITpuxoBKa « YTOCTUM MBIIIKY CBIPOM) TUMHACTHKA




ITpuxyem cuIp.

1. ITanmpunkoBast ruMHacTUKa «Ilokaxu-Kka Kynadox» UTPBI,
2. Urpa «Y3Haii ¢purypy» - «HyaecHblil Memouex», MAJIbYUKOBAs 10-15
(reometp. GUrypsr). TMMHAaCTHKA
3. Aunaktuyeckas urpa Ha aumydka: «[logbepu mo MHH:
1BETY 0a00UKy»
1.Urpa pa3pe3annsle kapTuHku «CoOepu macxaabHOE Jlenka, urpsl,
STATION . NaJIbYNKOBAs 10-15
2. IlanpunkoBas rumMHacTUKa « MajeHbKas ITHYKa IMMHACTHKA MUH.
3. Jlenka «YKpach SMIioy.
2 1. Urpa «Yto0 y KOro?» - pa3riakuBaHue OyMakHBIX UTPHI,
S KOMOYKOB C KOHTYPHBIMU U300paKEHUSIMH TOMAILTHUX MajabunuKOBas
E‘ IITHII. IMMHACTUKA 10— 15
2. [TanpunkoBasi riMHAacTUKa «byZeM MBI LBITUISAT —
CUMTATBY.
3. lumaktuyeckas urpa Ha Junydkax: «/lomaniHue
ITULBDY.
1.Urpa «Hakopmu MUIIKY» (hacobio. MOJIEJIKA, UTPBI,
2. ITanbuukoBas rumHacTuka «L{Betox» Llens: MMATBYUKOBAs
BBIPa0OTaTh YETKHNE KOOPAUHUPOBAHHBIE ICHUCTBHS 110 TUMHACTHKA 10-15
B3alMOCBS3H C PEUbIO, PA3BUTUE MEJIKOM MOTOPUKH PYK. MUH.
3. Ilozmenka U3 IUIaCTUIIMHA, BaTHBIX NAJIOYEK
«OyBaHUYHKY.
1. Urpa «Becenble 1afomkmn» - y4uMcs 3aBs3bIBATh UTPBI,
y3€NKH, OAaHTUKH. MAJIbYUKOBAs 10— 15
2. ITanpunkoBast THMHACTHKA «B J€c uaeM Mbl OTYJIATh» TMMHAaCTHKa
3. Jluaktuyeckas urpa Ha Junydkax « Jlukue MU
KUBOTHBIEY.
1. Urpa «Y3naii purypy» - «HyzaecHblii memouex» Llenb: UIPHI,
Pa3BuBath uccienoBaTenbCKue IEUCTBUS MyTEM MaJbYMKOBas 10—15
BbIHUMAaHMsI IPEAMETOB Ha OLIYIb U3 MEIIOYKA. IMMHACTHKA, —
= 2. ITanpunkoBast ruMHacTUKa «lloMoIHUKI JenKa
g 3. Jlenka «bauHbl U THMpPOTNY.
1. Urpa «4 pucyro» (Ha mogHOCce MaHHasI Kpyna) 2. MaJbYMKOBas
[TanpyrKOBasi THIMHACTHKA ¢ KapaHaanioM «/loOsiBanue IMMHAaCTHKA, 10-15
OTHSD. UTPBI
3. lunaktuyeckas urpa Ha nunyukax «Mzydaem MHH.
(GOPYKTHI.
1. Urpa «Yto TOHET, YTO HE TOHET?» -BbIOpaTh U3 Jlenka, urpsl,
IpyNIbl IPEIMETOB TO, YTO TOHET. NaJIbYNKOBas 10-15 it
2. [NanpunkoBas rumHacTika « COPOKOHOKKa» TUMHACTUKA

3. Jlenka «KpacuBas 6aboukay.

Jnarnocruka
HToroBas BeicTaBKa paboT.
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3. «M300pa3utenbHas qesTEIBHOCTD B IETCKOM cafy. Pannuii Bo3pact» - M.: «Kapamy3», 2009r.
3. «KaproTeka NOJBUKHBIX UTDP, YIPAKHEHUH, (PU3KYIBTMUHYTOK, HAIbYNKOBOM THMHACTUKID)
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[Monsuckas Cankr — [lerepoypr AETCTBO — ITPECC 201 1r.

5. «Jlenka u pucoBanue ¢ aetbMu 2-3 seT. Koncnektsl 3ansatuit»y . H. Konguna:
Mo3zanka-Cunres; Mocksa; 2012

6. PazButre Menkoli MOTOPUKH PYK y AeTel panHero Bo3pacrta (1 — 3 roga). Meroaudeckoe
nocobue st Bocniurateneil u poaureneit. E.A. SInymko — M: Mo3auka-Cuntes. 2009.

7. InTepHET pecypchl.



	1. Игра с прищепками «Черепаха», (с помощью прищепок сделать черепахам лапки. Две лапки с одной стороны и две лапки с другой стороны, используя прищепки того же цвета, что и панцирь черепахи).
	5. «Лепка и рисование с детьми 2‑3 лет. Конспекты занятий» Д. Н. Колдина: Мозаика‑Синтез; Москва; 2012
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