Дыхательная гимнастика
Правильное дыхание очень важно для развития речи, так как дыхательная система – это энергетическая база для речевой системы. 
Дыхание влияет на звукопроизношение, артикуляцию и развитие голоса. 
Дыхательные упражнения помогают выработать диафрагмальное дыхание, а также продолжительность, силу и правильное распределение выдоха
 Регулярные выполнения дыхательной гимнастикой способствуют воспитанию правильного речевого дыхания с удлиненным, постепенным выдохом, что позволяет получить запас воздуха для произнесения различных по длине отрезков.
Рекомендации по проведению дыхательной гимнастики:
– Перед проведением дыхательной гимнастики необходимо вытереть пыль в помещении, проветрить его, если в доме имеется увлажнитель воздуха, воспользоваться им. 
– Дыхательную гимнастику не рекомендуется проводить после плотного ужина или обеда. Лучше, чтобы между занятиями и последним приемом пищи прошел хотя бы час, еще лучше, если занятия проводятся натощак. 
 –Упражнения рекомендуется выполнять в свободной одежде, которая не стесняет движения. 
– Необходимо следить за тем, чтобы во время выполнения упражнений не напрягались мышцы рук, шеи, груди.
Техника выполнения дыхательных упражнений:
 воздух набирать через нос 
 плечи не поднимать 
 выдох должен быть длительным и плавным 
 необходимо следить, за тем, чтобы не надувались щеки (для начала их можно придерживать руками) 
 нельзя много раз подряд повторять упражнения, так как это может привести к головокружению
Упражнения для развития речевого дыхания

[image: http://xn--21-dlc6asabnik.xn--p1ai/wp-content/uploads/2015/11/SSA44813_compressed-1024x768.jpg]Футбол
Скатать ватный шарик и поставить два кубика в качестве ворот. Ребенок должен, дуя на шарик, загнать его в ворота. 
[image: http://www.lechim-prosto.ru/wp-content/uploads/2015/12/Dyhatelnaya-gimnastika-dlya-lecheniya-adenoidov-768x665.jpg]Вертушка
Ребенок дует на лопасти игрушки-вертушки. 
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Снегопад
Сделать снежинки из ваты (рыхлые комочки). Объяснить ребенку, что такое снегопад и предложить ребенку сдувать "снежинки" с ладони. 
[image: https://littleone.com/uploads/publication/124/_840/5a53fe7a7b6df7.82415131.jpg]
Одуванчик
Предложите ребенку подуть на отцветший одуванчик (следите за правильностью выдоха).
[image: http://900igr.net/up/datai/96710/0008-008-.png]Буря в стакане
Предложите ребенку подуть через соломинку в стакан с водой (нужно следить, чтобы щеки не надувались, а губы были неподвижными).
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Мыльные пузыри
Предложите ребенку подуть мыльные пузыри.

Такие не сложные упражнения помогут развитию дыхания вашего ребенка.  Желаем удачи!
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Py «MbinbHbIE nyablpn»

( Uesb: Passumue 8/1umenibHO20, N1aBHO20 U CU/ILHO20 BbIA0XA,
aKmusu3ayus Mbiwy 2ye.
MOXHO BOCIMO/1b308aMbCS 20MOBLIMU MbUTbHBIMU My3bIPAMU U/U COeIamb
camum. BaxHo cniedums, Ymo6bl pe6EHOK He Hadysas WEKU npu BbidysaHUU
B8030yxa.





